Цезарь Теруэль «Слова их тишины»
Каждый ищущий жаждет освобождения и ищет учителя, чтобы тот показал ему «путь» достижения его. Когда ищущий хочет свободу и только её, появляется учитель в человеческой форме с «доброй вестью» о том, что ищущий «уже свободен». Существует единственное препятствие, не позволяющее осознать Истину. Оно заключается в том, что ищущий думает о «себе» («я такой-то и такой-то, я явлюсь тем и иным»), и в том, что он верит в то, что он есть то, о чём он думает. Так называемые духовные практики – это попытка устранить ложное представление, которое есть у ищущего о самом себе. Однако такое ложное представление устраняется просто с помощью перевода внимания с физических объектов (все воспринимаемые объекты, включая тело) и с ментальных форм (мысли, концепции, идеи) на того, кто осознаёт их. В процессе этого ум останавливается, все идеи и концепции разрушаются, и ищущий осознаёт, кем он является на самом деле — чистым Сознанием или Сознаванием, не ограниченным определёнными именем или формой.

Кто Я?

Самоисследование (Кто Я?) похоже на нечто следующее. Представьте, что этот зал – ваш дом, и вы начинаете стучать в его дверь изнутри – тук-тук-тук… «Кто там? Есть там кто-нибудь?» В поисках кого-либо внутри дома вашего тела вы обнаружите, что там нет никого, кроме вас самих. Не существует никого, кроме вас самих. И то, кто вы есть, это не личность, это не индивидуум, это и есть Сознание само по себе. 

Все формы – мои формы. Всё есть я сам. Всё, что я осознаю, не отдельно от меня. Я один существую. Везде и в каждом. 

То, что известно как ум, есть ничего более, чем идея «Я есть тело». Это мысль или концепция, которая возникает, когда безымянное и бесформенное Сознание (То, кем вы являетесь на самом деле) отождествляет, связывает и ограничивает себя с определенной индивидуальной формой. 

Существует идея о том, что покой может быть обретён или забран у вас посредством объектов восприятия. На самом деле, то движение, которое называется умом, т.е. силой, которая определяет психологическую обусловленность, и есть то, что забирает ваш покой. Покой не может быть объектом вашего желания. Покой – это То, кем вы являетесь на самом деле. 

Когда вы будете смотреть в себя вместо того, чтобы смотреть на ум, вы обнаружите, что «Я» — это ничто, что Я — это тишина, тихое присутствие, всегда присутствующее Сознание. Это разрушит идею, что вы ограничены физической формой. 

То бытие или пребывание, то Сознание, то самое высшее «Я», которое вы пытаетесь достичь с помощью всех своих духовных практик, это и есть вы сами. Вы есть То, что вы ищете. Вы уже самореализованы. Вы уже просветлены. Просто вы об этом не знаете. Вы этого не знаете, потому что вы верите, что то, о чём вы думаете — реально и, более того, что это вы. 

Нет отдельного существования, есть только чувство разделённости. Нет никаких индивидуумов, есть только чувство индивидуальности. Эго также не существует, есть только ложное отождествление «Я» (Сознавания) с «не-Я» (проявлением). 

Всё, что появляется и исчезает, не реально. Реально То, в чём всё появляется и исчезает; и вы этим и являетесь. Безымянный и бесформенный экран Сознания, на котором всё появляется и исчезает, как игра теней и света.

О любви

Любовь и Бог — как пространство внутри комнаты. Это пространство даёт место каждому, в том числе и эго. Даже эго приветствуется в пространстве. Вот это и есть любовь. Любовь — это не какое-то романтическое переживание, даже не эмоция, это то состояние, когда вы не судите, не оцениваете, это то состояние, когда вы рады видеть каждого, когда вы каждого принимаете таким, какой он есть. Вы смотрите по сторонам и любите всех. Это даже не так, что вы любите всех, это когда вы являетесь всем. Кто любит кого, кто чувствует любовь? Я переживаю любовь… На самом деле в этой любви «я» исчезает. Любовь испытывает саму себя. В этом состоянии нет никого, кто мог бы наблюдать за этим романом. Это любовь, которая любит саму себя. Когда вы знаете, что вы есть Это, когда всё есть Это, тогда можно сказать, что любовь есть Бог, потому, что всё есть Бог. 

Любовь и радость это самое первое выражение Себя. Это первая форма, которую принимает Cознание. Это первое выражение Cознания. Из этого творится Вселенная. Она сделана из любви и радости. Где бы вы ни были, там нет ничего, кроме любви. Везде. В каждом.

Что такое Бог?

Это то, что позволяет вам сейчас говорить, это то, что создало этот вопрос в вашем собственном уме. Ваш вопрос является мыслью, пришедшей из того же источника. Ответ на этот вопрос приходит оттуда же. Есть сила, которая позволяет вам быть, действовать, думать. Вопрос в том, может ли кто-то или что-то обладать отдельным, независимым существованием, может ли кто-то делать что-нибудь вовне отдельно от этой силы. Если ваш ум молчит, вы сами можете чувствовать эту силу. Если вы обратите внимание на тело, то увидите, что тело — это только инертная материя, смесь из пяти элементов, которая ничего не может чувствовать. Если провести исследование, то можно прийти к выводу, что эта сила испытывает, переживает саму себя. Другими словами, вы есть То. Вы и есть эта сила. Вы есть Бог. В глубине самого себя вы являетесь Богом, на поверхности — личностью. Бог и личность — это одно. Нет никаких отдельных существ: я, ты, он, она, мы, делающих всё сами по себе, потому что Бог обладаёт монополией на жизнь. Вопрос заключается не в том, что такое Бог, вопрос в том, что не является Богом. Пойдите к океану и посмотрите, есть ли там какая-нибудь волна, не вышедшая из воды. Пойдите в булочную и посмотрите, есть ли там хоть одна сладость, сделанная без сахара. Суть и форма, её выражающая, нераздельны. Эта Вселенная вся создана из Сознания, она и является Сознанием (Богом). 

Все, что есть - ни плохое, ни хорошее. Оно совершенно. Все, что исходит из Совершенства совершенно. Все, что исходит от Бога – божественно. Бог есть Бог. Все остальное – иллюзия. Иллюзия, это то, что мы думаем о происходящем.

О Сознании

Истина заключается в том, что Сознание выражает само себя через каждую отдельную форму. Представьте себе существование, такое же, как в глубоком сне, но длиною в вечность. Представьте себе существование без Сознавания. Что это за существование? Какой смысл в таком существовании? Сознание проявляет Вселенную изнутри самого себя. Правильнее сказать, что Вселенная — это Сознание, и она есть в Сознании. Иногда Оно проявляется, иногда не проявляется. Почему? Для того, чтобы переживать само себя. Я переживаю самого себя. В писаниях говорится: «Я разделил себя для того, чтобы полюбить себя». Чтобы любовь существовала, должен быть любящий и любимый. 

Нет никого, отдельного от Сознания, кто бы воспринимал это Сознание, эту пустоту. Эта пустота осознаёт саму себя. Сознание осознаёт себя. Когда вы осознаёте себя — это не что-то, что я знаю, это то, чем я являюсь. Эта пустота на самом деле не пустая, она заполнена жизнью. Она — сама жизнь. 

Люди говорят, что проявление — это иллюзия. На самом деле эти слова означают следующее. Существует идея о том, что проявление отдельно от своего источника, непроявленного Сознания. Именно эта «идея» и есть иллюзия. Сознание и то, что проявляется, не разделимы. Они есть одно и то же. Поэтому кто осознаёт и что? 

Сознанию нравится многообразие. Оно наслаждаётся многообразными переживаниями. Сознание является конечным переживающим. Почему Сознание сделало так? Просто потому, что оно это смогло. Такова природа Сознания — проявлять себя в многообразии форм. В этом нет никакой причины. Почему дует ветер? Он просто дует. Если вы спросите у ветра: «Куда ты дуешь?», он промолчит в ответ. Если вы подойдёте к океану и спросите: «Почему ты создаёшь волны?», он ничего вам не скажет. Даже, если вы спросите самого себя: «Кто я?», не будет никакого ответа.

Пустота

Я ощущаю свое тело. Значит я не тело. Это грубая материя, «земля». Вода менее твердая. Воду я вижу. Еще более тонкое – огонь. Огонь я знаю. Я осознаю тело, воду, огонь. Если я открою окно, подует ветерок. Я осознаю воздух. Затем пространство. Даже пространство является объектом, который я осознаю. Тогда кто же я? Я осознаю, но я не то, что я осознаю. Могу ли я видеть видящего? Если я попытаюсь увидеть того, кто все осознает, то обнаружу Пустоту. Может показаться, что наше чувство бытия, чувство «Я есть» распознает Пустоту. Но если исследовать более тщательно, окажется, что чувство «Я есть» тоже наблюдаемо. Кем? Ничем. Сама Пустота распознает себя и все остальное. Пустота видит. Пустота осознает. Это парадокс. У Этого нет имени, нет формы, Это абсолютно ничто и, тем не менее, Это реально существует. Существование. Ничто, идентичное Сознанию. И это Я. Все существует в Пустоте неотделимо от Меня. То, что происходит в Ничто, все воспринимаемое и ощущаемое, постоянно меняется, Пустота остается незатронутой. 

Увидеть видящего

Вы и есть видящий, которого вы пытаетесь увидеть. То, что вы называете собой, вами не является, оно вами наблюдаемо. Мысли ушли, их нет, осталось чувство бытия, чувство «Я есть», не мысль «Я есть», а ощущение, переживание бытия. Это чувство «Я есть» также видимо. Когда остается только ощущение «Я есть», вместе с ним воспринимается тишина. Чувство «Я есть» стоит, как бы, перед тишиной, оно наблюдаемо этим безмолвным присутствием. Если вы видите чувство «Я есть», вы и есть эта Пустота, эта Тишина, которая осознает: «Я есть», вы и есть Тишина, чувствующая, что происходит в теле. «Я чувствую тело, я знаю наличие или отсутствие мыслей, ощущаю происходящее, но я не могу увидеть того, кто видит, кто распознает. Я осознаю все, но не могу осознать Себя. Я осознаю, Я безмолвное Осознавание». Осознавание это Тишина. И это Вы. Что-то очень большое. Не тело. Тело видимо вами. Чем больше вы будете в тишине, ничего не делая ни по какому поводу, чем больше вы соприкасаетесь с Тишиной, тем больше распознаете Себя: «Я – Тишина, в которой все происходит. Это не происходит со Мной. Все происходит в Моем присутствии, во Мне, но не со Мной». 

Пытаться увидеть видящего, это же так выматывает: «Я не могу видеть видящего!». В этом весь смысл. Вы можете только быть Видящим. Вы осознаете тело, чувствуете, что происходит в теле, в уме, но не видите видящего. Вы То, что видит. Как вы можете увидеть свои глаза? Когда вы пытаетесь увидеть видящего, ум останавливается и остается тишина. Тишина это То, что видит. Тишина это Вы - бесформенное, безымянное, пустое Осознавание, которое движет вашими глазами, смотрит через ваши глаза. Вы – Наблюдение, даже не наблюдатель, потому, что нет кого-то или чего-то, что наблюдает. Вы - Распознавание без распознающего, которое пытается увидеть Себя из-за отождествления Бесформенного с формой. «Увидеть видящего» - это только для того, чтобы успокоить ваш ум, чтобы вы поняли, что вы и есть Видящий, для того, чтобы осознать реальность Видящего как Тишину, Покой, Пустоту. 

О практике

Это так просто — переведите своё внимание с того, о чём вы думаете, на того, кто думает. Просто спросите: «Кто я?» Тогда внимание будет направлено на ищущего. Ответ на вопрос «Кто я?» — не переживание, а тишина, которая остаётся, когда этот вопрос заканчивается. Кажется, что там двое — тишина и отдельное существо «я», познающее тишину. Кажется, что я, Цезарь, сейчас осознаю тишину. Но всё наоборот. Эта тишина и есть Сознавание. Сознавание и есть Я. Это Осознание осознаёт Цезаря. Вы есть То. Это То из-за отождествления с телом думает: « Я…». Мысли исходят из тишины, мысли не исходят из личности. Тело не может думать, личность не может думать. Почему? Потому что личность сама является мыслью: «я» или «мне». Мысль не может думать. Тишина всегда присутствует. Это вы, это То, кем вы являетесь. Это ваше естественное состояние. Что вы должны делать — это распознать, постичь и осознать эту тишину, как ваше истинное «Я». Совершенно не важно, сколько в ней слов, тишина остаётся. Не важно, что вы думаете, тишина остается незатронутой, не подверженной влиянию того, что из неё исходит. Таким образом, всё появляется из истинного «Я». Откуда появляются мысли? — Из меня. Меня — кого? И тишина… Это вы. Всё исходит оттуда. Но когда что-то появляется, вы мгновенно хватаетесь за это и отождествляете себя с ним. Это становится вами. Тогда вы забываете, кто вы. Это ваше воображаемое ощущение себя. Отождествление с телом и умом. 

Не нужно повторять вопрос «Кто Я?» как мантру. «Кто Я?» - что это значит? Я злюсь, я то, я се, кто этот «я»? Когда вы спрашиваете «Кто Я?», вы не ищете себя, вы уже есть. Вы ищете ум, вы ищете «я» которое в конфликте с чем-то. Под «я» подразумевается ум, эго. Кто этот «я»?... Он исчезает. Остается другое Я. Это Я уже не ум. Это Я – само Сознание. Вы остаетесь без мыслей, просто осознающими, не думаете о том, что осознаете. Это свобода. Свобода от размышления о том, что происходит. Освобождение – это освобождение от обусловленного мышления, от прошлого, от взгляда на мир через очки своего ума. 

Люди ездят в ашрамы, сидят в пещeрах или уходят в лес — чтобы побыть в тишине, чтобы возобновить это единство с тишиной. Этого нельзя достичь с помощью какой-либо практики. Ни одна практика не приведёт вас к этому. Никакая социальная работа. Потому что это всё основано на умственной деятельности. Практики помогают вам какое-то время. У вас улучшается концентрация, очищается ум, но он всё ещё остаётся. А ум должен исчезнуть, хотя бы на секунду. Другими словами, ум должен умолкнуть. Тихий ум — это отсутствие ума. Если нет мыслей — нет ума. Тихий ум — это Тишина. Тихий ум — это само Сознание. 

Покой теряется тогда, когда вы желаете что-либо, включая сам покой. 

Восприятие без обдумывания, анализирования и интерпретации и есть Бытие. 

Помните, что вы ищете не истинное «Я». На самом деле не «Я» потеряно. Вы ищете ум. Когда вы начинаете его искать, он исчезает, и вы осознаёте, что он даже не существует! 

Вы должны смотреть на видящего. Когда мысль исчезает, вместе с мыслью исчезает ум, тогда отпадает необходимость практиковать и прилагать усилия. Вы начинаете практиковать — и ум возвращается. Именно поэтому практика становится препятствием. Вы должны исследовать. Ум обязательно вернётся, но он не будет больше вами. Это будет ваш ум. Больше не будет отождествления себя с умом, с телом. Останется только осознавание тела и ума, осознавание того, что всё, что вы испытываете, всё, что вы воспринимаете, не отдельно от вас. Тогда вы узнаете, что всё, что существует, это и есть вы сами. Это и есть конец конфликта. Пока вы думаете, что есть какое-то состояние, в которое вы должны войти, до тех пор просветления не будет, потому что таким образом подразумевается существование отдельного существа, которое должно куда-то войти. Когда вы думаете, что вы «некто», когда вы верите, что вы являетесь тем, о чём вы думаете, эта идея заставляет вас чувствовать себя отдельным от самого себя. 

Не нужно отстраняться от мыслей, за ними нужно просто наблюдать, нужно быть незатронутым. Невозможно быть постоянно свободным от мыслей. Если вы пытаетесь бороться со своим умом, если вы пытаетесь управлять им, это приведет вас к помешательству. Нужно понимать, что ум нереален, это только мысли. Ум — это наше прошлое, только память. 

В технике самоисследования говорится: «Позволь своим мыслям возникать, позволь им оставаться некоторое время, затем переведи своё внимание от мыслей на источник их возникновения. Найди источник ума. Тогда ты поймёшь, что это не есть личность. Тогда твои мысли перестанут быть проблемой. Это просто твои мысли, они приходят и уходят. Тогда ты знаешь, что ты — это не личность, это не тот, кто думает». Ни одна личность не является ответственной за то, что она думает, потому что личность сама является мыслью. Мы всё время ищем образец поведения для того, чтобы отождествиться с ним. Именно поэтому нам не нравится наш ум. Мы хотим только маленький кусочек своего ума, остальное хотим выбросить. Но этого нельзя сделать. 

Когда вы знаете, что такое ум, тогда не имеет значения, есть мысли или нет, хорошие они или плохие. Вы просто позволяете им приходить и уходить. Вы остаётесь не вовлечёнными. Вы остаетесь просто свидетелем, наблюдателем. Свидетель никогда не вовлекается в общественную работу, он всегда остаётся свидетелем. 

Вы не можете знать самого себя, вы можете только быть самим собой. Если вы хотите покоя, посмотрите в самого себя — здесь и есть ваш покой. Это и есть вы сами. Если вы хотите проблем, тогда идите вовне. Посмотрите вовнутрь, оставайтесь внутри и тогда всё будет в порядке. 

«Я просветленный!». Ум хватает это переживание и говорит: «Я получил просветление!». Ум притворяется осознающим и практикует осознавание, ставит себя в позицию наблюдателя, пытается тебе помочь: «Сейчас попрактикую осознавание, чтобы ты был более свободным». Он рассказывает пространству, что предоставит ему больше пространства. И иногда, чем больше ты "просветлеваешь", ум становится все более утонченным. На тонком уровне он производит состояние чистоты, которая на самом деле вовсе не чистота, это состояние притупленности, лени. 

Не теряйте из виду того, кто осознает все, что происходит. Не наблюдайте ум. Наблюдайте того, кто наблюдает ум. Не смотрите на ум, смотрите на видящего ум. Осознавайте бытие. 

«Я просветлею, начну читать мысли людей, буду видеть будущее, я воскресну после смерти, больше не буду есть и спать …» Все это идеи. «Я стану как Иисус, как Рамана Махарши…» Мы начинаем это копировать. Начинаем притворяться чем-то или кем-то. Начинаем копировать эти идеи. Иисус не хотел никому подражать, поэтому он был таким влиятельным. Всем нравится быть неподдельными. Неподдельность означает спонтанность. Он, она - уникальны. Они не ведут себя как все остальные, потому что избавились от этих лимитирующих привычек поведения. Эго не любит спонтанность. Эго хочет, чтобы все были на кого-то похожи. Эго убило Иисуса. Но оно не смогло от него избавиться. Он все еще жив, в этой истине, в этом послании. 

Старайтесь все делать максимально хорошо. Забудьте об остальном. Будьте на сто процентов в том, что вы делаете. Полностью присутствуйте в том, что вы делаете. И посмотрите, что произойдет. Здесь нет никакой магической формулы. Нет правил. Есть какая-то ситуация, проблема. Сама проблема привнесет решение этой ситуации. Поэтому я никого не учу и не рассказываю, что делать. Обнаружьте Себя, затем будьте Собой. Все остальное приложится без усилий, спонтанно. 

Иногда может случиться, что ищущий переживает некий процесс, когда все его идеи и представления рушатся. Всё, во что вы верили, исчезает, вы расстраиваетесь, потому что вам не за что уцепиться. «Вот мой мир. Он ушёл…» Так обычно и происходит, потому что, если вы входите в пространство «нигде», всё исчезает там. Все ваши жизненные конструкции, основанные на ваших концепциях, могут развалиться. Однажды, вы можете обнаружить себя посередине улицы с «ничем», возможно, даже с «никем»… Тогда вы оглянетесь вокруг и что-нибудь произойдёт, некоторое переживание, которое придёт из «ниоткуда»…

Вы должны быть предельно искренни с собой

Вы должны быть предельно искренни с собой. Если есть какие-то требования к просветлению, так это быть честным с самим собой. Хватит притворяться духовными. «Сижу так духовно… и притворяюсь просветленным, незатронутым и т. д.». Эго брошено в стиральную машину. Сегодня вы чувствуете себя просветленными, и завтра, и даже послезавтра. Затем что-то произойдет, поднимется в вас, что-то будет задето. Тут то и начинается настоящая домашняя работа. Работа над собой. Потому что эго дремлет, оно не разрушено. Оно поджидает: «Поверь, что ты просветлел. Оставлю тебя в покое на шесть месяцев, пока ты в Индии, но когда приедешь домой…, увидишь родителей, семью, босса…». Семья, родители, работа, начальник, они для того, чтобы вам помочь. Они ваши лучшие друзья, ангелы, переодетые в демонов, приходят вам на выручку, для того, чтобы вы смогли сделать свою домашнюю работу. Они для того, чтобы нажимать на кнопки, чтобы всколыхнуть все это в вас, позволить ему выдохнуться. 
Чем больше вы смиряетесь с этим, тем скорее оно исчезает. Вы не хотите чувствовать то, что приходит: «Я не хочу себя плохо чувствовать, потому что это не я. Хочу чувствовать себя хорошо. Чувствовать себя хорошо – это я». Вы ни то, ни другое, ни хорошие чувства, ни плохие. Вы не чувства. Вы осознаете чувства. Они возникают, поднимаются в вас, им нужно выразиться, проявиться, чтобы они могли уйти. Вы должны сказать этому: «Да». Если вы не можете избавиться от какого-то чувства, попробуйте его удержать. Если вы злитесь, не пытайтесь избавиться от своей злости. Полюбите свою злость, и она уйдет. Злость не может выдержать вашу любовь. 

Не боритесь с собой

Не боритесь с собой. Что-то изнутри оказывает происходящему вовне сопротивление. Каким-то образом вы не отождествляете себя с реакцией, вы ее видите, но она вам не нравится. Вы хотите от нее избавиться. Вы начинаете оказывать сопротивление сопротивлению. И становится еще хуже. Вы становитесь более бдительными, вы чувствуете, как это приходит, и хотите, чтобы оно ушло. Но оно так не уйдет, таким образом оно будет подкормлено и станет больше. Если вы злитесь, расстроены, грустите, в депрессии, глубоко несчастны, ужасно ревнуете, все, что угодно, оставьте это в покое. Смотрите на видящего, того, кто это осознает. Осознавайте бытие, а не пребывание злым, ревнивым…, осознавайте само бытие. Не используйте перенос внимания как болеутоляющее. «Если я пронаблюдаю это, оно уйдет. Пронаблюдаю, чтобы оно ушло…» За этим свидетельствованием есть намерение. Это значит, что ум играет в наблюдение, притворяется свидетелем. Ум очень хитрый. Он старается осознавать и практикует осознание. Он говорит : «Я привнесу больше осознанности в твою жизнь». И тогда это становится параноидальным наблюдением: «Что-то здесь, что-то там…, ничего, сейчас уйдет». Так не работает. Все гораздо проще. Вы не должны ни с чем иметь дело. Все справляется само с собой. Не нужно прилагать никаких усилий. То, кем вы являетесь, безусильно. Не упускайте возможность жить без усилий. Это так здорово. Это не означает, что вы станете ленивыми или безответственными. Это не значит, что действие не будет иметь место. Вы обнаружите, что все происходит без усилий, несмотря на то, что вы являетесь беспричинной причиной всего происходящего. Расслабьтесь и наслаждайтесь поездкой. Удивительной поездкой под названием жизнь. 

Хочу быть в настоящем

Когда вы пытаетесь быть в настоящем, это слишком поздно. Вы уже в настоящем, всегда. Вы просто не знаете об этом. Если вы думаете о прошлом, вы думаете о прошлом в настоящем. Если вы думаете о будущем, вы думаете о нем сейчас. Все происходит в данный момент. Оставьте желание быть в настоящем. Все желания относятся к будущему. Мы желаем того, чего у нас нет. Когда вы перестаете желать быть в настоящем, вы здесь и сейчас. Как далеко вы можете уйти из сейчас? Если вы пытаетесь убежать из сейчас, приходит ум. Это не вы, это ум пытается убежать из настоящего момента и создать какое-то чувство, образ, явление… Он дает вам задание: «Избавься от этого. Когда ты от этого избавишься, будешь в порядке». Ничего не делайте по этому поводу. Ум возвращается: «Я должна что-то делать, что-то не в порядке… Надо позвонить в банк… ОК, мои двадцать миллионов долларов на месте… В холодильнике полно еды, никаких проблем… В доме чисто… Муж? Муж играет в гольф… Все в порядке… » Ум продолжает таким образом, у него муравьи в штанах: «Аааа, вспомнила, мантры сегодня не повторяла, не медитировала, ленивая… Как ты можешь прогрессировать на духовном пути? Возьми джапамалу, повторяй мантру!». Вся эта суета – ум. Просто наблюдайте все эти движения, никакой борьбы, никаких действий по этому поводу. Ум привлекает ваше внимание, вашу энергию, чтобы подключиться. Вы – батарейка. Без батарейки ум не может работать. Ум говорит вам: «Уменя батарейка села, дай мне, чем заняться. Если я не займусь чем-то сейчас, я умру!» Пусть умирает. Если вы отождествляете себя с мыслями, даете им энергию, ум воскресает: «Давай изменим мир! Здесь столько проблем, нужно их исправить!» 

Ум говорит: «Как ты выживешь без меня? Что будет со мной, я же твой гуру. Я же тебе должен рассказывать, что, когда и каким образом делать». В моменты ясности «гуру» отсутствует. Все просто есть и все в порядке. Здесь и сейчас. Жизнь, она только в этом моменте. Все остальное не важно. Кроме настоящего больше ничего нет. И даже настоящий момент не важен. Что на самом деле важно, это осознавание настоящего момента. 

О просветлении

Это так просто. Это так просто осознать самого себя. Самая лёгкая вещь на этом свете — это стать просветлённым. Это очень просто, потому что, прежде всего, вы уже просветлены. Поэтому вам ничего не нужно делать. Вам просто нужно быть мысленно спокойным, пребывать в покое и осознавать, что вы сами являетесь светом, который освещает тело, ум и всё остальное. 

Никакая тантра, никакая мантра, никакая янтра, никакая практика, никакая техника — ничего не может вас туда привести. Потому что вы уже там, как То. Поэтому вам не нужно работать над этим и, что важно, вам совершенно не нужно платить за это. Потому что платить пять тысяч долларов за то, что кто-то скажет вам, что вы — это вы, это духовный бизнес. Вы уже просветлены, не делайте никаких усилий, просто знайте это. Будьте спокойны и знайте, что вы есть то, что вы есть. Будьте спокойны и знайте, что вы и есть то, в поисках чего вы находитесь. 

Ум молчит, это значит, что вы не ум. Если нет мыслей, то нет и ума. Есть тишина, — это и есть вы в своём естественном состоянии, просто вы этого не обнаружили. Это не что-то новое для вас, Оно всегда там было, вы всегда были Этим, вы просто путали свою истинную природу с умом и с телом. Ни у одного учителя нет ничего, что он мог бы вам дать, потому что всё уже здесь и никто не может это отобрать у вас, поскольку это вы сами. Что вам нужно прекратить — это поиск Этого. Потому что, когда вы Это ищете, это и есть мыслительная деятельность и вы верите, что вы и есть этот мыслительный поиск. Вы верите в то, что вы являетесь тем, о чём вы думаете. 

Нет ничего более простого, чем стать просветлённым. Вам не нужно прилагать для этого никаких усилий. Вам нужно быть мысленно спокойными. Ум спокоен тогда, когда ничего не желает. Тогда проявляется ваш покой. Когда вы знаете, что покой это и есть вы, тогда, даже желание чего-то не вызовет у вас проблем. Вы можете ожидать, что объект, который вы желаете, принесёт только удовольствие. С другой стороны, вы можете быть удивлены тем, что взамен удовольствия вы получите боль. Например, я иду на свидание со своей любимой девушкой, она тоже хочет со мной встретиться, где-нибудь в кафе, и собирается сказать что-то важное. Я прихожу на место встречи, и моя девушка говорит, что нам нужно расстаться... Таким образом, объект, который приносил вам удовольствие, теперь делает вас грустным и расстроенным. В этом нет никаких проблем, это нормально, если за всеми вашими переживаниями, ощущениями, эмоциями стоит покой и тишина. Есть пространство тишины, пространство Сознания, в котором всё происходит. Это и есть вы сами. Если вы правильно понимаете, то скажете, что на самом деле с вами ничего не происходит, всё происходит в вашем присутствии. 

Когда вы знаете, кем вы являетесь, нет никаких проблем с обществом, нет проблем с взаимоотношениями, нет проблем с жизнью, вообще нет никаких проблем. Даже если вы переживаете тяжелые времена, это не составляет никаких проблем. Это трудно, это неприятно, но это не является проблемой. Всё воспринимается так, как оно есть. Вы не оцениваете это как проблему, как что-то неправильное, как что-то плохое. Иисус Христос был распят, Сократ был отравлен, Махатму Ганди застрелили... Просветление не может предложить вам привлекательную жизнь, оно предлагает вам покой. Покой, не зависящий от вашей жизненной ситуации. Состояние уравновешености, баланса. 

Парадокс в том, что вы можете быть просветлены и даже не знать об этом. Потому что нет «кого-то», кто бы переживал это состояние. Нет просветлённого. Если вы услышите, что кто-то говорит: «Я просветлённый», лучше сразу встаньте и уходите оттуда. Не существует просветлённых людей. Есть только просветление, оно не случается с личностью. Случается так, что личность исчезает. Личность исчезает на пути к просветлению. 

Если бы вы могли видеть ту красоту, которая сияет изнутри вас, когда происходит понимание, которая не имеет никакого отношения к вашей физической форме, (хотя и на физическом плане это делает вас привлекательными)! Это всегда проблема — так много красоты во всех вас, но вы не знаете, что с этим делать. Вот этот цветок красивый, его не нужно срезать, он не должен быть моим. Достаточно смотреть на него. Это есть красота сама по себе. Эта радость, это сияние изнутри — это и есть Ты сам. 

Однажды, вы можете обнаружить источник, тишину, покой. Когда это произойдет, у вас появится желание удержать этот покой. Появится желание быть там все время. Вы захотите ощущать это постоянно. «Я готов сделать все, что нужно, чтобы оставаться в источнике, чтобы снова это пережить». 

Как только вы переживете это, просто распознайте, что не вы ощущаете пустоту, тишину, вы и есть пустота и тишина. Когда устанавливается тождественность с пространством, когда вы знаете себя как пространство, а не то, что в нем содержится - форму, тело, мысли, чувство бытия, присутствия, тогда все, что происходит в пространстве, не будет вас больше беспокоить, это не будет вашей личной проблемой. Это вообще не будет проблемой. Тогда, возможно, вы станете самым счастливым человеком на планете, если не самым счастливым, то самым спокойным. Это следующий шаг. 

Что произойдет после просветления? Да что угодно может произойти. Жизнь не остановится, она будет продолжаться. Иногда будет казаться, что снова все идет не так. Но с этим все будет в порядке. Ой, опять эта боль в колене… «Что же я не так делаю, что боль вернулась? Что тут происходит?» Ничего не происходит. Вы видите, что это просто происходит, но это не происходит со мной. К счастью, или к несчастью, это не отделимо от меня и я не могу от этого избавиться. Это не будет больше проблемой. Переживание любого рода не будет проблемой. 

Распознавание себя сопровождается радостью. Обычно человек переживает экстаз, самое большое счастье в его жизни. Все прекрасно, все приветствуется…! Каким-то образом левое полушарие останавливается. Приходит огромная энергия, ощущение жизни. Это та энергия, та жизненная сила, которая движет Вселенной. Она излучается из вашего существа. Со временем, каким-то образом, это растворяется. Это нормально. Великолепно, что это распознавание произошло. Но в попытках поделиться этим со Вселенной и в попытках управлять этим вы можете его потерять. Вы должны привыкнуть к этому. Оно никуда не пропало. Просто что-то другое вернулось. Вернулась обычная привычка ставить все под сомнение. Ум не может с этим справляться, потому что ум хочет заявить свои права на авторство переживания. Ум говорит: « А что мне теперь с этим делать?” В этот момент ум сидит как на электрическом стуле в шоке от соприкосновения с осознаванием. «Как мне это использовать? Как мне с этим справиться, как я могу этим управлять?» Сначала вы должны к этому привыкнуть, это и есть Вы. Вы должны привыкнуть к Себе. Вы забыли, что вы есть То. Каким-то образом память освежилась. Все вернется в норму. Вы сможете нормально функционировать в мире. Но во всем появится другое качество. Не будет "меня", который учится, работает, действует. 

Мудрецы знают, что нужно делать с этим мощным переживанием, через которое вы прошли. Они пребывают в молчании. Таким образом, они излучают эту силу, эту мощь, без всяких усилий. Она излучается через их физическую форму. Это излучение само по себе трансформирует, изменяет все, находящееся поблизости. Вы можете даже не осознавать последствия трансформации, но, куда бы вы не пошли, это пространство и все, что в нем содержится, каким-то образом будет затронуто и трансформировано этим. Кто-то спросил Раману Махарши: « Почему бы Вам не поехать по всему миру и не поделиться этим знанием с людьми?». Он ответил: « Что лучше, ездить везде, проповедуя как попугай и люди не будут понимать, о чем идет речь, или сесть и безмолвно излучать внутреннюю силу?» Это содержится в вас и вы ничего не можете с этим поделать. Вы не можете от этого избавиться. Это ваша разрушающая, созидательная, преобразующая сила. Она трансформирует вас. То, что вы раньше считали собой, трансформируется. Поведение тела, являющегося материей, молекулы, частицы, все меняется, начинает движение в ином направлении. Многие люди пугаются этих изменений, потому что больше нет карты, нет точек отсчета, нет GPS, нет целей, нечего индивидуально достигать. В жизни будут продолжаться какие-то изменения, достижения, но это будет восприниматься коллективно, а не как для себя. Эго уже не сможет использовать это тело для себя, оно будет использовано для Целого. Люди пугаются, потому что не узнают себя. "Я себя потерял… Я не знаю что теперь делать…" Подождите и увидите. На самом деле никто не может этого предсказать. Когда Сознание свободно от обусловленности, даже Сознание не может предположить каким будет следующее движение. Может случиться все, что угодно…

«Моя жена бьет меня сковородкой каждый день»

«Моя жена бьет меня сковородкой каждый день. Я осознаю это. Я принимаю это как есть». Есть такая техника, называемая приятием. Вы говорите «да» тому, что происходит и ум останавливается. Вы просто осознаете то, что происходит. Выход из ситуации откроется из осознавания происходящего, он не придет из размышления о происходящем. Вы смотрите на свою жену и видите, что она абсолютно невменяема, вы это полностью осознаете и принимаете. Полностью осознаете, что эта женщина - совершенный псих. Из осознания приходит мысль: «Надо сматываться отсюда. Я не должен здесь оставаться. Господи, я пообещал Тебе, что буду с этой женщиной до конца своих дней, но этот конец может наступить очень быстро…». Вы решаете уйти. Конечно, жене вы ничего не скажете, если она узнает – убьет. Вы можете с помощью какой-то хитрости сбежать от нее, или сказать прямо: «Нам нужна помощь, нам нужен гуру, психолог, терапия». Может вам удастся найти человека, который поможет вашему партнеру осознать его бессознательное поведение. В таком решении нет конфликта. Вы можете уйти в покое. При этом нет никаких эмоций, никакого осадка, просто есть знание, что это должно быть сделано. Действие, у которого нет противоположности, вроде, хорошо – плохо. Люди называют это голосом сердца. Что-то изнутри приходит и ведет вас в нужном направлении. Здесь нет мыслительного процесса, нет эмоционального вовлечения. Вы знаете, что это просто должно быть сделано. Это то, что вам предлагает просветление. 

О выборе

Наша жизнь, во всяком случае, до просветления, — это воспроизведение нашего предыдущего опыта, который продолжает повторяться. Если вы находитесь в состоянии наблюдения, когда вы концентрируете внимание, и ваш ум молчит, тогда возникает выбор. Но это не выбор чего-то, что вы знаете, это непредсказуемый выбор. Это движение, которое происходит, вы не можете его предугадать. Это образ поведения, который вы не можете предсказать. Это нечто новое, не затронутое прошлым, не затронутое памятью. Если вы хотите чего-нибудь или находитесь в определённой жизненной ситуации, либо в вашей голове возник вопрос, и вы не знаете, что делать, вы сдаётесь и погружаетесь в молчание. В какой-то точке вы останавливаетесь и входите в это состояние незнания. Появляется какое-то неожиданное движение, движение иного качества. 

Когда вы принимаете все события, которые происходят, включая вашу собственную жизнь, вам не придётся ни о чем думать, то есть не нужно будет прилагать усилия, потому что изнутри без каких-либо усилий с вашей стороны будут возникать ясные, чёткие мысли, которые превратятся в действия. Не будет сомнений, не будет необходимости у кого-либо что-то спрашивать. Это всегда будет правильное действие. Оно не будет правильным как что-то, противоположное неправильному. Оно может выглядеть неправильным для других людей. Но для вас оно будет полностью верным. Это действие, которое возникает из осознания, оно не обусловлено памятью, прошлым опытом, переживаниями. Это есть освобождение, духовное освобождение, когда Сознание освобождается от психологической обусловленности. Наступает состояние гармонии с собой и со всем окружающим.

Избавление от концепций

Идея самоисследования заключается в том, чтобы увидеть идеи и концепции, увидеть, как вы отождествляете себя с ними, как из этого отождествления появляется: «Это я — очаровательный «я», сексуальный «я», глупый «я», «я» в опасности, бедный «я».» Мы всегда создаём трагедию по поводу того, что происходит. Всегда есть какая-то история: «Я себя плохо чувствую, потому что …» Всегда есть история, почему я плохо себя чувствую. Я вот такой. Но это иллюзия. Это иллюзорное «я», основанное на иллюзорных мыслях. Наблюдайте это одно за другим и продолжайте устранять эти слои иллюзий до тех пор, пока ничего не останется. Вы можете сидеть в кафе за чашечкой кофе и наблюдать за тем, как вы всё критикуете, оцениваете, осуждаете, и распознавать это как иллюзии, таким образом, постепенно они будут устраняться. Именно так вы можете опустошить этот ящик, полный концепций. 

Все концепции приходят из прошлого. Они будут продолжать появляться на поверхности, и это хорошо, потому, что тогда можно будет от них избавиться. Вы же не можете избавиться от чего-то, чего вы не знаете. Сначала вы должны об этом узнать, а потом выбросить. Возможно, вы увидите: «Это я взял от папы, это от мамы, это от учителей в школе, это от политиков, это из религии… Господи, ну я и набрался! Я полон чепухи! Я просто робот! Я полностью не осознаю своё поведение!» 

Наши представления о себе

Купите журнал мод и полистайте его, выйдите на улицу и посмотрите вокруг… Все пытаются быть похожими на кого-то ещё. Каждый хочет соответствовать представлению о том, что является модным, красивым, престижным, какие взаимоотношения должны быть правильными и т. д. Это только представления о том, какими мы должны быть. Нет ничего неправильного в том, чтобы быть таким или эдаким. Если вы хотите играться в хиппи — пожалуйста. Если вы хотите играть в мальчика от «Hugo Boss» — играйте в него. До тех пор, пока вы не теряете Самого Себя в этой игре, всё нормально. До тех пор, пока вы не теряете Самого Себя в отождествлении с формой — всё хорошо. Одно дело, когда вы пытаетесь заполучить что-то, потому что оно приятное, красивое, практичное, с этим все в порядке, это работает здравый смысл. Вам нравится «БМВ», потому что там есть современные технологии, этот автомобиль удобен, надёжен и практичен. Но вот вы купили «БМВ», и он становится продолжением вашей личности, и, сидя за рулем, вы чувствуете себя «БМВ» — это совсем другое дело. 

Когда появляется представление о прогрессе, или понятие успеха, или идея о просветлении, будьте осторожны, это ещё одна, очередная идея. "Когда я стану просветлённым, буду вести себя таким образом: надену на себя оранжевые одеяния, обязательно нанесу три линии из пепла на лоб и т. д." Это ещё одна идея. Каждый пытается отождествить себя с чем-нибудь. Люди продолжают менять свой образ жизни, они думают, наконец, это именно то, что надо, это круто. Одна идея меняется на другую, другая на следующую, до тех пор, пока вы не достигнете последней идеи, которая есть духовность. Это последняя иллюзия: «Я живу духовной жизнью, я одет не так, как вы. Видите, я даже сижу по-другому, я сижу правильно. Теперь я духовно ем, духовно говорю, я духовно себя веду. Я — духовное существо, я — существо света. Вот, наконец-то, мои чакры открылись, и я выгляжу как новогодняя ёлка, моя аура сияет. Я являюсь посланником Божьим, я — избранный! Кто же это? Это я!» Это такое эго с лампочкой на голове, это отождествление себя с физической формой или с какими-то мыслями, проявляющееся путём определённого поведения. 

«Я просветлею, начну читать мысли людей, буду видеть будущее, я воскресну после смерти, больше не буду есть и спать …» Все это идеи. «Я стану как Иисус, как Рамана Махарши…» Мы начинаем это копировать. Начинаем притворяться чем-то или кем-то. Начинаем копировать эти идеи. Иисус не хотел никому подражать, поэтому он был таким влиятельным. Всем нравится быть неподдельными. Неподдельность означает спонтанность. Он, она - уникальны. Они не ведут себя как все остальные, потому что избавились от этих лимитирующих привычек поведения. Эго не любит спонтанность. Эго хочет, чтобы все были на кого-то похожи. Эго убило Иисуса. Но оно не смогло от него избавиться. Он все еще жив, в этой истине, в этом послании. 

Об интуиции

Интуиция — это то, с помощью чего вы понимаете, о чём я сейчас говорю. Вы знаете это, и когда вы это знаете, нет интеллектуального и мыслительного вовлечения, всё происходит спонтанно, вдруг. Как молния, ударившая в вас. Она говорит: «Всё едино, всё одно». Наблюдайте за всеми вашими ощущениями, чувствами, восприятием, не называя их хорошими, плохими, правильными, неправильными, приятными, неприятными, просто наблюдайте за ними. Вы даже можете наслаждаться этим. Мы всегда хотим сделать себя лучше, совершеннее. Люди тратят много денег, чтобы что-то получить, потому что они думают: «Когда я это получу, тогда я стану счастливым, тогда я обрету покой и буду чувствовать себя завершённым. Вот, наконец, моя интуиция стала развитой». Вы пытались развить что-то, что уже было у вас. Это что-то у вас уже есть, это и есть вы сами. Что же это за «я», которое вы хотите улучшить? На самом деле всё, что вы можете в результате получить — это какую-то улучшенную идею или мысль. Лучшее представление о самом себе, лучший образ себя, который на самом деле вами не является.

Мы и наши дети

Родители несут ответственность за физическое и эмоциональное благополучие детей. Это быть ответственным в хорошем смысле. Любящее, заботливое поведение. Не навязывайте им свои идеи. Если они что-то делают не так, объясните им. Если не понимают, им придется научиться самим на своих собственных ошибках. Объясните с любовью, с пониманием. Если они оступятся, любите их. Всегда оставляйте дверь открытой для них, не ставьте условий. 

Неужели это не интересный вопрос: мы, родители, не знаем, что нужно делать с нашими собственными детьми? Мы настолько потеряны в своём уме, что не знаем, как нам быть со своими детьми. Вы должны начать с самих себя. Вам нужно реализовать самих себя. Потом, автоматически, вы будете знать, что делать с вашими детьми, с вашей семьёй, с вашими друзьями, с любой ситуацией. Если вы заметили, я всегда возвращаюсь к одному и тому же вопросу: «Кто я?». Когда вы найдёте ответ на этот вопрос, вы найдёте ответы на все вопросы. Именно в этом заключается значение выражения «Познай самого себя — и ты познаешь весь мир». Всё, что вам будет необходимо знать, придёт само по себе в нужный момент.

Причина расстройств

За вашим расстройством, за вашим чувством дискомфорта стоит мысль. Вы бессознательно отождествляете себя с нею. Это становится вами. Получается, вы — это то, что вы чувствуете: «Я злой, есть эта злость — и это я». Теперь вы одно с этим. Это ваше ложное чувство «я», отождествляющее себя с мыслеформой. Ваши мысли — вот причина того, что вы злитесь, или вы расстроены, или чувствуете себя неприятно. Всё из-за того, как вы думаете о данном моменте, по поводу того, что происходит здесь и сейчас. 

К примеру, есть мысль, что этот человек сумасшедший, или я просто с ним не согласен. Эта мысль находится в конфликте с тем, что происходит здесь и сейчас. Это эго, которое внутри вас берёт и обвиняет всё вокруг. Иногда люди говорят: «Это всё моя жена! Это всё из-за неё!». Эго всегда указывает на кого-то. Если один палец указывает на кого-то, куда смотрят три других? Куда бы вы не показали, всегда целых три пальца указывают на вас самих. Вы проблемы создаёте, вы же их и решаете. Это ум, который действует, как ключ в двери, когда вы поворачиваете его в одну сторону — вы связаны, поворачиваете в другую — вы свободны. Если вы смотрите наружу — вы в рабстве, когда смотрите вовнутрь — вы свободны. 

Представьте, что Бог существует, он приходит и даёт вам новую жизнь. Он говорит: «Вот тебе лучший мир, живи в нём!» А вам там будет грустно… Вы не будете способны наслаждаться тем, что там существует, потому что это не то, чего вы хотели. Вы хотите того, о чём вы знаете, у вас есть своё представление об этом. 

Этот мир, это прекрасное место, удивительная планета, такая красивая. Эту красоту вы можете увидеть, пребывая в тишине. Пребывая в покое, вы можете увидеть насколько поразительная, увлекательная эта иллюзия. Завораживающая. Она здесь для вас, она не против вас. Но если вы против нее, тогда… Это ваше отражение, то, что в вас, вернется назад. Если вы боксируете перед зеркалом, образ в зеркале боксирует с вами. Если вы обнимаете отражение в зеркале, зеркальное изображение обнимает вас. 

То, о чём я говорил вам две секунды назад, уже ушло. Оно больше не имеет значения. Мы ничего с этим не можем поделать. Всё, что ушло — ушло. Позвольте ему уйти. Люди просто не позволяют этому уходить, они продолжают об этом думать, и таким образом переносят это в настоящее. Именно поэтому оно продолжает происходить. Мы всё думаем, что у нас есть проблемы, что жить сложно и трудно, родители в детстве говорили нам, что всё так непросто, мы должны приносить себя в жертву и т. д. Мы живём с такими идеями, и они становятся нашей жизнью. 

Все ваши жалобы, все проблемы происходят только потому, что вы думаете об этом. Они продолжают проявляться, потому что ваши мысли материализуются, они становятся вашей реальностью. Когда вы принимаете всё, как есть, принимаете своё отождествление с физической формой, ваша жизненная ситуация может сделать квантовый скачек. Мы всегда возвращаемся к одному и тому же вопросу. Кто хочет знать всё это? Кто говорит всё это? Кто этот рассказчик сказок? Кто король трагедии? Кто спрашивающий, кто сомневающийся? Посмотрите на него, и он исчезнет. Затем исчезнут все эти трагедии, истории, сказки. Вы, как личность, растворитесь. Растворится ваше чувство индивидуальности, чувство эго. И тогда вы счастливы.

Об учителе

Вам приходится быть кем-то в жизни (Машей, Петей, Сашей…). Этот «кто-то» закрывает ваше сердце и вешает на него замок. И потом вам нужно ждать 20-30 лет, переносить страдания и несчастья, покуда учитель не придёт к вам и не даст ключи, чтобы вы могли снова открыть этот замок. 

Когда у вас есть учитель, вам не нужны книги, он является книгой. Об этом говорил мой учитель. Люди читают книги, а он говорил: «Зачем? Истина не в книгах. Истина внутри вас. Почему вы не смотрите вовнутрь? Вы никогда не найдёте Истину в книгах».

О переживании на сатсангах

Я не могу перестать говорить об этом опыте переживания Самого Себя на сатсангах. Ваше внимание не сосредоточено на каком-то отдельном объекте, вы улыбаетесь всему и всем вокруг, вы даже не улыбаетесь кому-то конкретно, вы просто улыбаетесь. 

Бывает, что когда кто-то начинает улыбаться, он понимает, что он улыбается, но пытается сдержать свои эмоции, пробует быть серьёзным. «Это же не я, я так себя не веду. Что-то со мной не так. Почему это я улыбаюсь? Что это за парень, который улыбается?» Это попытка удержать своё представление о себе. Это эго, понимаете?

О Цезаре

Не важно, через какую форму вы это слышите, это может быть Цезарь, Экхарт Толе, Шанкара и т. д.. Здесь есть микрофон, а там колонка, не важно, какая, круглая, квадратная, “Sony”, “Panasonic”, “LG”, важно то, о чем говорится через эту колонку. Когда вы ее слушаете, кажется, что кто-то говорит оттуда, но если вы ее откроете, то обнаружите, что там никого нет. Если вы разобьете колонку на кусочки, увидите, что все, что от нее останется - это пространство. Не возвеличивайте Цезаря, не придавайте этой форме какое-то особое значение. Эта форма, то, что называется Цезарем, совершенно не важна.

О пробуждении

Вы не пробуждаетесь, потому что Осознавание не пробуждается. То, что никогда не спит, не может проснуться. Слово «пробуждение» используется для указания на то, что Осознавание пробуждается от иллюзии отождествления с тем, что ему снится. 

Ум не имеет никакого отношения к пробуждению. Ум не просветлеет никогда, как бы ни старался. Никакая духовная гимнастика ума не приведет его к этому. «Я делаю духовные упражнения, готовлюсь к переживанию «ничего»… Сейчас переживу…» Ум это пережить не может. Ум туда не вхож. Ум там исчезает. Освобождение не для ума, освобождение от ума. Освобождение не для "меня", освобождение от "меня".

О «проблеске»

Есть проблема, возникающая после того, как у вас произошел «проблеск» истины. Если «проблеск» случился, лучше об этом помолчать. Говоря об этом, вы можете потерять осознавание Себя. За переживанием «проблеска» кроется ловушка, называемая «учительство». Это очень опасная ловушка. Лучше сначала обрести равновесие в этом состоянии и говорить об этом только тогда, когда кто-либо будет действительно заинтересован. Не показывайте бриллиант, иначе его могут украсть, держите его при себе. Нет ничего неправильного в том, что вы говорите об этом, это прекрасно, но не теряйте из виду говорящего. Говорящий может потеряться в своей речи и тогда он будет разочарован. Потому что, если у вас никогда не было этого бриллианта и вы его, наконец, находите, у вас эйфория по этому поводу. И тут вы его теряете… Вы будете расстроены гораздо больше, чем раньше. 

Есть множество разных причин для ума, чтобы не пребывать в тишине. Много раз после таких «проблесков» эти причины поднимаются на поверхность. Ум начинает спрашивать: "Что теперь со мной произойдет?, Как мир обойдется без меня? Кто будет беспокоиться об этом бизнесе?". Эго верит, что оно все контролирует. "Буду ли я хорошей матерью? Буду ли я ответственным мужем? Или я вообще все забуду и буду сидеть как идиот, как лягушка на камне?" Ум назовет миллионы причин. Любая мысль будет ловушкой. Не нужно верить ни одной из них. Нужно позволять уму говорить. Пусть он рассказывает вам, почему вы не должны пребывать в покое. Ум начнет еще сильнее привлекать ваше внимание, но рано или поздно он выдохнется и сдастся. 

Иногда я называю ум обезьяной, которая просит бананы. Просто не давайте ей бананы. Наблюдайте обезьяну, но не играйте с ней. Очень опасно играть с обезьяной. 

Это то, что я говорю: « У вас сегодня был проблеск, фантастика, прекрасно!». Но это не конец. Это только начало. В дальнейшем эго должно уйти. Вы даже не представляете, что там у вас спрятано внутри в дремлющем состоянии. Все эти монстры из прошлого проснутся и постучат в дверь. Вы должны понять, что когда вы в это «входите», вы тем самым открываете крышку ящика Пандоры, сделанную из стекла. Крышка разбивается вдребезги. Закрыть назад невозможно. И тогда все, что там содержится, подобно пару над кипящей водой, поднимается вверх. Вам просто нужно открыть этому дверь и позволить ему выдохнуться. 

Есть множество людей, выполнявших в прошлом духовные практики. Многие драконы были убиты при этом. Может быть ваше Сердце, ваше сознание очень чистое и ничего не придет. 

Нужно быть предельно честным, предельно откровенным с собой: «Я испытываю чувство ужаса, есть агрессивность, есть гордыня или что-то еще, вот оно». Если вы себе признаетесь: «Вот оно», при этом, не отождествляя, не идентифицируя себя с чувствами, вы уже свободны от них. Все что угодно может проявиться. Дракула, Франкенштейн, Джек Потрошитель… Все вместе могут прийти, но вы распознаете их как то, чем они являются – как абсолютно ничто. Это просто черное облако, которое проплывает в пространстве вашего собственного ничто. Если вы останетесь пространством, в котором это чувство имеет место, вы увидите, как это облако приплывет, может с грозой, затем оно уйдет и останется абсолютно ничем не затронутое пространство. И тогда вы убедитесь на собственном опыте, что ничего не может вас задеть. Ничего не происходит со мной. Все происходит во мне. 

Про эго

Ни у кого нет монополии на эго. Эго не принадлежит какой либо стране, президенту, кому-то еще. Это международная проблема. Это коллективный ум. Ум не принадлежит вам, это не какая-то индивидуальная вещь. Это просто человеческий ум. Эта проблема, которая имеет место в Сознании только в человеческой форме. Единственная форма в Сознании, у которой проблемы с тем, какая она есть – человек. Это единственное существо, у которого есть миссия стать кем-то, которое пытается стать лучше, пойти дальше. На Луну… Нет, на Луну не достаточно далеко, там нет счастья, полетим еще дальше… Нет, нужно еще что-то сделать. Больше знаний, больше информации, больше мускулов, больше девушек, больше…. Я хочу всего побольше, чтобы чувствовать себя таким большим. Все это вы почерпнули извне, из эгоистичного коллективного мышления. 

Об увлечении духовностью

Если человек увлекается духовностью, его ум захватывается этим, подобно тому, как некоторые подростки захватываются сексуальными картинками. Если вы хотите избавиться от такой привязанности, не разговаривайте о духовности ни с кем. Даже если кто-то придет и спросит вас, скажите: «Я не знаю». Если вам будут что-то говорить, отвечайте: «Просто пребывайте в тишине и все». Лучшее, что можно делать, это пребывать в безмолвии. Это самое лучшее оружие. Пребывайте в тишине. Все приходит и уходит как побочный эффект тишины. Просто осознавайте бытие. 

Духовность полезна до определенной степени. Поклонение Богу, несомненно, какое-то время работает. Тантра, янтра, мантра, тоже работают какое-то время. Но затем приходит момент, когда это нужно отпустить, отпустить то, что вы считаете собой, набор всех этих знаний. Это эгоистичная человеческая структура знаний в форме памяти, физических и эмоциональных переживаний и т. д.. Отождествление с ней создает воображаемое существо под названием "я", "меня". Вот это «я», когда я был невежественным, а вот это «я» когда я "просветлел". Вот это «я», которое сидит в пабе, а вот это «я», которое сидит в пещере на Аруначале. Все, что вы о себе думаете, это не вы. Все, что вы знаете, познаете, осознаете, не является вами. Все происходит в вашем присутствии. 

Все, что происходит, зависит от того, что распознает происходящее. И мы это не знаем. Мы не знаем Себя. Говорят, что шаманы знают все, но я могу вам гарантировать, что большинство из них не знают Себя. Это мистическая сторона духовности, знать «Кто Я?» - это реальная сторона духовности. Знать Себя есть духовность. Познать себя как Дух, который выходит за пределы тела и есть духовность. 

Конец конфликта

Тело является мельчайшей частицей всего того, что существует в Сознании. Если вы сравните размер тела с размером Луны или Солнца, тело невозможно увидеть. Это удивительно, что через что-то такое маленькое мы видим огромное и прекрасное Солнце. Когда Я, Абсолют, неделимое Сознание отождествляю Себя с этой конкретной индивидуальной формой, только кажется, что Я являюсь этой конкретной индивидуальной единицей. Теперь я чувствую себя отделенным от Себя. «Я отделил себя от Себя, чтобы переживать Себя». Теперь мне кажется, что это моя форма. Это тело не отделено от меня, это мое тело. Тело неотделимо от Меня (субъекта), оно содержится в субъекте. Но при отождествлении нам кажется, что объект (тело) стало субъектом – мной. Разотождествление с этой мельчайшей частичкой означает понимание того, что все содержимое в Сознании является Моим телом. Это все – Я. Как Я могу быть в конфликте с чем-то, если абсолютно все, что Я воспринимаю, является Мной? Мне кажется, что конец конфликта в человеческой расе зависит от этого знания, знания о Себе. Он не зависит от ООН, «Гринпис», церкви, Ватикана, конец конфликта зависит только от разотождествления Себя с формой.

Про ум

Ум ничего не творит, он просто копирует, внося некоторые изменения. Одни и те же истории повторяются в разной интерпретации. Ум пытается быть творцом, но на самом деле он воспроизводит то, что уже сотворено. Вместо того, чтобы быть инструментом Творца, воспроизводить то, что исходит из Творца, он хочет все делать по-своему: «Бог, у тебя свои дела, а у меня здесь свои дела. Разорвем это партнерство, я не хочу больше служить тебе. Хочу быть независимым». 

Ваше пребывание в состоянии бодрствования – это, в основном, повторение того, что уже было в прошлом с небольшими вариациями. «Пойду в кафе с этим парнем, с которым сегодня познакомилась. Классно, новый парень, это будут новые переживания». Но когда вы приходите в кафе, то оказывается, что парень, в общем, такой же, как на прошлой неделе. Тело другое, имя другое, поведение то же самое. «Ты почему такой хороший со мной? Почему так красиво со мной обращаешься? Не могу дождаться, пока поругаемся». Вот это мы привлекаем. Если к нам приходит красота, гармония, которых мы не знали прежде, мы их просто не воспринимаем: «Что это? Ты кто? Ты что-то хочешь от меня, хочешь меня использовать. Ты психологически манипулируешь мной. Ты просто хочешь меня заманить в кровать. Я уверена, что на следующий день ты станешь монстром, который в тебе есть.» 

Ум пытается управлять вашей жизнью, а вы позволяете этому происходить. Нужно различать между мыслями и тем, кто их наблюдает. Прежде чем выражать свои мысли в словах или действиях, сделайте паузу. В видящем есть огромная разумность. Если мысль эгоистична, она просто растворится вне времени, без всяких усилий. Не все содержание в вас эгоистично. Есть что-то хорошее в вашей памяти. Что-то полезное, то, что нужно использовать для практических целей. 

Когда вы начинаете думать о том, что делать, как делать, вы отправляетесь в свою память, в прошлое. Ум начинает играть с вами: «Вы должны делать это». Через тридцать секунд он начнет себе противоречить: «Нет, нужно делать что-то другое». Постоянный внутренний конфликт. Когда вы остаетесь тем, кто вы есть, вам не нужно спрашивать что делать и как делать. Это придет, оно не будет чем-то хорошим или плохим, это будет чем-то, что должно быть в этот момент сделано. Вы можете даже не знать, почему вы делаете то, что вы делаете. Ни у кого ничего не спрашивайте, особенно у себя. Потому что, то, что вы называете собой, это ум. Ум все время заводит не туда. Ум это даже не инструмент для понимания. Ум - это инструмент самовыражения. Он только притворяется вами. 

Если подвести итог, просто не слушайте ум. 

Еще один путь выйти из ума – полностью осознавать, то, что вы делаете в данный момент. Быть присутствующим на сто процентов. Тогда ум не может вторгнуться к вам. Как только вы замечаете, что он пытается это сделать, возвращайте свое внимание в настоящий момент. 

Про сон

«Некоторым людям не снятся сны». Это зависит от того, насколько вы непривязаны к тому, что вы видите в течение дня. Если вы наблюдаете и вы не в конфликте с тем, что есть, это не оставляет отпечатка, тогда вы ничего не забираете с собой в кровать. Кровать такая маленькая, а вы столько всего пытаетесь туда привнести. Если вы просто наблюдаете все в течение дня, снов не будет. 

Не вы отдыхаете, тело отдыхает. Вы не нуждаетесь в отдыхе. Вы не устаете. Вы не спите. Вы не просыпаетесь. Это ум спит и просыпается. 

Эти привлекательные сущности, приходящие к вам во сне, где они сейчас? Они приходят и уходят, позвольте им приходить и уходить. Если вы снова захотите, это очень может случиться. И если вы не захотите, чтобы это произошло, оно также очень даже может произойти. Вы носите это в голове. Если вы ничего не хотите, все, что угодно может случиться. Это гораздо, намного интересней. Это секрет. Не фильм «Секрет», то, что там рассказывают, это не секрет. Как вы можете спроецировать в будущее то, чего вы не знаете? У вас должна быть идея о счастье, красоте, которую вы проецируете в будущее. Если вы остаетесь тем, кто вы есть, не зная, что будет дальше, если вы будете Собой в каждый момент, не зная, каким будет следующий шаг, непредсказуемо даже для самих себя, это позволит вам относиться к жизни легко и весело. Непредсказуемо, прекрасно, великолепно. Жизнь становится приключением, а вы – туристом. Сознание путешествует из ниоткуда в никуда. И кто путешествует? Никто. 

2012

«В 2012 году будет конец света». Да никуда мир не денется, он может только измениться. Изменения должны происходить. Мир до этого уже менялся. Когда-то континенты разделились. Это может снова произойти. У нас будет новая планета. Таким образом вы смотрите на вещи с абсолютной точки зрения. Ум, конечно, нервничает: «Другая планета?! Я хочу, чтобы она осталась такой, какая она есть! На новой планете я потеряюсь. Не буду знать, куда идти, что делать». Все нервничают по поводу конца света. Он никогда не наступит, потому что мир никогда не начинался. Мир просто все время менялся. Вопрос «С кем это все происходит?» очень важен. Он успокаивает ум, и тогда все, что происходит, просто происходит. Это может быть чем-то неприятным, но это не является проблемой. 

О жизни

В вас может быть какая-то идея о жизни, которая не претворяется в реальность. Эту идею вы почерпнули откуда-то в прошлом. Жизнь она такая, как есть. Она находится в постоянном движении, постоянно меняется. Мы же хотим ухватиться за какую-то идею, переживание, образ жизни, которые мы могли бы назвать собой. Но этого никогда не произойдет. Даже если ваша идея о жизни сбудется, этот момент изменится. Жизнь должна меняться. Жизнь никого не ждет, чтобы к нему приспособиться. Мы можем иметь дело только с тем, что есть. Мы не можем избежать жизни, но мы можем иметь дело с тем, что есть, совершенно иным способом. Можно воспринимать жизнь в соответствии с какой-то психологической программой или быть абсолютно свободным от любых психологических, идеологических, политических, религиозных, экономических условий. Политики рассказывают, как нам нужно жить, экономисты говорят о совершенной финансовой системе, журналы мод показывают нам, как мы должны выглядеть, религия сообщает нам, как мы должны себя вести. Есть бесконечное число этих «как». 

Вы ищете что-то в этом мире. Все ищут постоянного покоя, любви, счастья. Но все это не в мире, это не вовне, это не в работе, не в физическом состоянии, не в друге, не в детях. Никто не может дать это вам и никто не может его у вас забрать. Вы отождествляете себя со своей жизненной ситуацией, с тем, что происходит. Что вам нужно знать, это кто вы есть. Что вам нужно сделать, это быть умственно спокойными, чтобы вы могли увидеть, что ваша реальность, ваша истинная природа это совершенное блаженство. Ваше истинное Я абсолютно не затрагивается ничем из того, что происходит в жизни. Вы можете сейчас пребывать в тишине, не имея никаких желаний. Если вы в данный момент не хотите ничего, включая покой, у вас нет никаких внутренних попыток что-либо изменить, вы можете быть абсолютно свободными. 

До тех пор, пока у вас в голове сидит эта идея, что радости нет, вы будете искать радость. Тот факт, что вы чего-то ищете, говорит о том, что у вас этого нет. За импульсом поиска стоит идея, что этого у вас нет. Если вы не смотрите в Себя, а смотрите на свой ум, вы там теряетесь. Человечество потерялось в уме. Это состояние человечества, это не личная проблема. 

Ваши вопросы, ваши истории общечеловеческие. Это история человечества. Здесь нет ничего нового. Пятьдесят тысяч лет те же истории и те же вопросы. Ответ был дан сотни, тысячи, миллионы раз. Но никто не слышит. 

Жизнь это вызов, постоянный, бесконечный вызов. Это фантастично, захватывающе, это держит вас в состоянии бодрствования. Если есть идея о Боге, который о вас позаботится, вы можете впасть в состояние тупости. Поэтому многие чувствуют себя отвратительно, находясь в этом состоянии притупленности. Они ждут, что кто-то решит их проблемы, если не Бог, то политик, супермен, принц на белом коне, еще кто-то. 

Как вы можете радоваться жизни, имея столько мыслей? Как вы можете наслаждаться жизнью, если нет покоя? Как вы можете быть в покое, если вы не знаете Себя? Сначала вы должны познать, кто вы есть на самом деле, все остальное придет как побочный продукт этого знания. Все будет происходить само собой. 

О медитации

Оставаться пространством и есть медитация. Нет медитации вне того, что происходит. Многие люди неправильно используют медитацию. Некоторые люди медитируют, чтобы убежать от того, что есть. Я вам не дам никакую технику, я их все заберу. Если вы пытаетесь что-либо делать по поводу чувств, эмоций, образов, того, что пришло, вы уже в ловушке, потому что вы верите, что это реально. Как только вы поверили в реальность того, что пришло, вы начинаете с ним бороться. Вы боретесь с чем-то, чего там нет. Я называю это поведением Дон Кихота. Я как Санчо Панса, сижу на своем осле и говорю: «Господин, там ничего не происходит. Перестаньте бороться». То, что приходит, хочет, чтобы с ним воевали. Если вы реагируете, позитивно, негативно, духовно, вы это кормите. Если вы пугаетесь страха, вы его усиливаете, наделяете его реальностью. Если приходит грусть, печаль, злость еще что-то, вы переживаете их как ощущения в теле, потому что ум и есть тело. Поведение тела, которое состоит из материи (атомов, электронов, протонов и т.д.), зависит от мысли. Тело это мысль, которая стала материей. Это ничто, которое стало чем-то. На самом деле тело даже не твердое, только кажется, что оно твердое. Все мысли, которые есть ни что иное, как память, какие-то опыты, переживания из прошлого, воспроизводятся. Иногда вы едете в машине, и ум начинает показывать вам ваш фотоальбом. Вы стоите на перекрестке, погружены в воспоминания…, загорается зеленый свет, и кто-то сзади начинает сигналить вам. Это ваш гуру. «Ааа, я здесь, я здесь и сейчас. Трогаюсь». Даже то, что происходит сейчас, это воспроизведение прошлого. Ваша жизненная ситуация в настоящем является реконструкцией прошлого, которое повторяется с небольшими изменениями. Форма другая, тело другое, имя другое, склонности, тенденции, поведение те же. 

Если что-то поднимается внутри вас, просто сделайте паузу. Проведите какое-то время наедине с собой. Это хорошо – проводить какое-то время наедине с собой. Если у вас нет времени, вы всегда заняты, вы можете просто «пойти в туалет». Закрывайтесь в «туалете» и ничего там не делайте. Люди стучат в двери, требуют вашей реакции, тридцать секунд ничего не делайте по поводу того, что происходит внутри и вовне. То, что я вам предлагаю – наблюдать мысль до того, как она станет действием, до того, как она станет словами. Тогда эта мысль останется только в голове. Мозг подобен компьютеру и мысли, словно приходящие из сети, программируют его функционировать определенным образом. Это как сеть. Если вы наблюдаете эти привычки поведения, когда они приходят, и при этом не выпускаете их вовне в виде слов или действий, они исчезают. Тогда все связки, все узлы сети начинают развязываться. Происходит распрограммирование. Распрограммирование мира, потому что мы передаем это детям на генетическом уровне. 

Начните с утра: «Мир, подожди». Уберите свое внимание от всего, на пять, десять, пятнадцать минут. Через некоторое время, вы обнаружите, что вы можете это делать во время выполнения какой-то работы. Вы можете ехать в машине, быть в офисе, готовить на кухне. Придет эго в виде какой-то эмоции, чувства, нахлынет на вас. Вы скажете: «ОК, добро пожаловать. Извини, у меня нет времени, я занята, можешь играть, делать что хочешь, а я здесь кушать готовлю». Вы в этот момент имеете дело с приготовлением пищи, а не с эго. Ваше внимание направлено на то, что вы делаете. 

Вы просыпаетесь, не вставайте сразу с кровати. Вы просыпаетесь, а эго уже в «офисе». Это ваш лучший работник, приходит на работу раньше босса: «Боже мой, я должна то, должна это, должна…». Сядьте и просто переведите внимание от всего, что вы знаете, воспринимаете, чувствуете, думаете, на пространство, в котором это все происходит. Если вы сделаете это, то через некоторое время увидите, что ваш день протекает плавно, мягко. Все происходит само по себе, автоматически. Вы будете чувствовать, что вы ничего не делаете, просто наблюдаете, как протекает жизнь. Если вы сделаете это по настоящему осознанно, серьезно, увидите, как это обворожительно, захватывающе. Это как наблюдение чуда за чудом.

О влиянии на окружение

Я никогда не говорю, что, пребывая свидетелем, вы не влияете на окружение. Без всякого сомнения, такое влияние есть. Оно негативно в нашем обычном состоянии. Нужно воздействовать на окружение иначе. Вы можете привнести хаос или вы можете привнести покой. Таким было мое переживание в присутствии моего учителя и это опыт множества людей с различными учителями. Мы приходим на сатсанг и, благодаря влиянию человека, который дает сатсанг, переживаем покой. Это происходит не под влиянием личности. Это воздействует на вас, потому что оно исходит не от личности. Это не личность говорит с вами. Дает эффект То, что исходит Оттуда, Гармония. Люди на сатсанге какое-то время переживают себя как единое целое, как одна большая семья. Это на самом деле привносит изменение. Конфликт, происходящий в физическом мире, религии, политике, экономике, является отражением внутреннего конфликта. Если я его распознаю, он рушится. Когда он рушится внутри, он рушится вовне. Это самая лучшая революция. Это то значение, которое вкладывается в понятие ненасилия - отсутствие конфликта между Вами и тем, что вы считаете собой, тем, что есть. Тогда в совершаемом действии не будет конфликта. Влияние, которое в этом случае происходит, совершенно иного качества. Вы свидетельствуете происходящее и из наблюдения может прийти какая-то идея, какое-то действие, в котором не будет конфликта. Каким-то образом, в осуществленном действии будет польза для Целого, а не только для меня.

О молитве

Многие люди ищут решение своих проблем в духовности. Они повторяют мантры, произносят молитвы. За каждой молитвой стоит эгоизм, потому что каждая молитва начинается или заканчивается с просьбы: «Господи, дай мне это. Это хорошо для меня. Я знаю (Ты не знаешь, но я Тебе говорю) это то, что Ты должен мне дать» или «Господи, забери от меня это…» И то и другое – желание. Я никогда не понимал людей в церкви. Перед вами человек, который распят на кресте. Человек, который на сто процентов смирился с тем, что есть. И люди ему молятся: «Господи, возьми у меня это, дай мне то…». Такое ощущение, что они явно не понимают, о чем здесь речь. Это неправильно истолкованная духовность. Если вы хотите молиться, просто молитесь. Если вы хотите повторять мантры, просто повторяйте мантры. На самом деле, это такой трюк, чтобы вы перестали думать о том, что происходит, что хорошо или плохо, правильно или неправильно. Раньше я много молился, повторял очень мощные молитвы и мантры. Переделал много всего хорошего и плохого, но не был счастлив от этого. В этом счастья нет. Счастье не в том, что вы делаете и нет счастья в том, что вы получите в результате своих действий. Счастье – это Вы. Вы ищете счастье, но на самом деле вы ищете Себя.

Хорошая и плохая новость

Хорошая новость в том, что вы уже просветлены, неприкасаемы, ничем не затронуты. Вы – Пустота, в которой существует пространство. Плохая новость в том, что содержание Сознания в человеческой форме представлено в виде эгоистической структуры со свойственным ей конфликтом. Это все выходит на поверхность. И это единственный способ, с помощью которого оно освобождается. Это, так называемая карма. Вы сами являетесь нирваной. Вы и есть нирвана, самадхи, небеса обетованные. Никогда нельзя предугадать, сколько времени займет высвобождение эгоистичного содержания Сознания. Но если вы знаете, что вы Ничто, если вы не поощряете и не отвергаете то, что приходит, если вы, не отождествляясь с приходящим, позволяете ему прийти, побыть и уйти, тогда вы свободны. Это освобождение от кармы в то время, когда карма происходит. 

Иллюзия

Все вокруг называется иллюзией, не потому что его нет, а потому, что оно только воображается в Сознании. Даже наука подтверждает это. Здесь нет твердой материи. Она только кажется твердой. Все представляет собой набор протонов, нейтронов, электронов, атомов и т. д. вибрирующих на определенной частоте. Создается впечатление, что материя твердая и, вообще, имеет место. Если хлопнуть в ладоши, то, на самом деле, руки не соприкасаются. Это воображаемое ощущение. Это не хорошо и не плохо, это просто иллюзия. Прекрасная, фантастическая… Эта вся иллюзия чем-то воспринимается и она неотделима от того, кто воспринимает. Нет ничего происходящего в Сознании независимо от Него. 

Я есть все

Это очень мощное утверждение. Но если его просто произнести, то здесь чего-то не хватает. Не хватает прямого переживания. Легко сказать: «Я есть все» и через пять минут пребывать в конфликте с чем-то. Как только вы в конфликте с чем-то, это значит, что вы ментально разделены на субъект и объект, на вас и кого-то еще. Если есть прямое знание Единства, то нет места для конфликта, нет другого, с кем вы можете быть в конфликте или не в конфликте. Все это, конфликт, дуальность, недуальность, двойственность, недвойственность, превращаются в абсолютное ничто. 

Давайте сделаем это!

Настоящие духовно ищущие люди живут со слоганом фирмы «NIKE»: “Let’s do it!” (Давайте сделаем это!). Еще лучший слоган: «Давайте ничего не будем делать по поводу чего бы то ни было». Времени на пустые разговоры больше нет. Просыпайтесь. Нет больше времени на духовные развлечения. Нет времени на тантру, мантру, янтру. У этого было достаточно времени. У религии, церкви, ритуалов, богов было свое время. Теперь его нет. Настало время проснуться, потому что все, происходящее вовне, является отражением вашего ума. Хаос вовне представляет собой материализацию хаоса внутри. Если мы хотим, чтобы прекратился этот хаос вовне, он должен быть остановлен внутри нас. Вы есть Мир. Если вы глубоко погрузитесь в то, что происходит на сатсангах, вы поймете, что пробуждение важнее всего. От этого зависит выживание человеческой расы и даже планеты.

Не волнуйтесь

Не надо волноваться по поводу того, что с вами происходит. Если вам нужно что-то знать, у вас должно быть пространство, чтобы было место, где проявиться этому знанию. Не ломитесь в одни двери. Если вы сделаете паузу, остановитесь, осмотритесь вокруг, то обнаружите еще двадцать дверей, через которые можно выйти. Не волнуйтесь ни о чем. Обо всем позаботятся. В вас есть огромная разумность. И это не ум. Ум нужен только для того, чтобы выразить и исполнить то, что предоставляется этой разумностью. Ум это не инструмент понимания, ум – инструмент выражения понимания. Вы никогда не сможете понять что-либо умом. С помощью ума вы сможете только запутаться. Просто осознавайте, и ум будет выражать то, что приходит. 

Я виновна...

Я виновна…, или я невиновна… И то и другое – идеи. Избавьтесь от обеих. Что останется – только «Я есть», которое просто есть. Даже если вы что-то сделали неправильно, как долго вы будете бичевать себя? Лучшее, что вы можете сделать – забыть об этом. Когда вы об этом забываете, то снова начинаете с нуля. После пробуждения вы всегда в нулевой точке. Если Иисус, придет и скажет вам: «Все ваши грехи отпущены», будете ли вы снова думать о них? В этом смысл исповеди. Это такой трюк, чтобы вы забыли о своих грехах. Вы никогда не грешили, вы даже никогда ничего не делали. На самом деле, ничто никогда не случалось. Это все иллюзия. Каждый раз, когда приходит чувство вины, или чувство гордости, посмотрите, кто чувствует гордость, кто чувствует вину, кто чувствует что бы там ни было. Найдете ли вы там кого-то? 

Желание, это препятствие?

Нет. Проблема не в том, чего вы желаете. Проблема наступает, когда вы не можете получить желаемое. Попытайтесь. Может получится, а может нет. Если получилось, хорошо, не гордитесь. Если нет, не впадайте в депрессию. Если это для вас, вы можете преуспеть или не преуспеть, если это для Целого, вы не потерпите неудачу. "Хочу «Мини Купер», черный…, кабриолет… Если он у меня будет, ОК. Не будет, поезжу на троллейбусе. Никаких проблем. Хочу торт «Наполеон»… Доктор сказал: «Нельзя». Грустно, но что поделать…" У меня может в какой-то момент появиться желание: «Хочу это…», оно приходит…, и уходит без следа.

Почему со мной такое происходит?

На самом деле все происходит не с вами, все происходит само собой и вы это осознаете. Вы думаете, что это происходит с вами из-за ошибочного отождествления себя с физической формой, которую вы называете собой. Это не вы, это ваше. Вы не тело, вы не ограничены телом. У вас есть интеллектуальное понимание, но это должно стать вашим опытом, вашим распознаванием. Когда вы распознаете это на собственном опыте, только тогда вы поймете по настоящему. Не верьте в то, что я говорю. Вы можете выйти из этого зала с уверенностью, что вам все ясно, но это не так, или вы можете выйти из зала с верой в Цезаря. Это ужасно. Это будет очередным убеждением, еще одной идеей, в которую вы начнете верить. 

Я осознаю свое тело. Есть что-то, что чувствует тело и оно не является телом. Есть что-то очень мощно светящееся изнутри нас как ощущение бытия, чувство присутствия. 

Вы переживаете эту форму, но тот, кто переживает - бесформенный. Дух не имеет формы. 

Вы переживаете это тело и то, что вы называете своей жизнью, но она не происходит с вами. Ничто не происходит с Духом. Ничто не происходит с присутствующим Осознанием. 

Вы ничего не делаете неправильно. Вы, как любое человеческое существо находитесь в погоне за идеей. Удача, успех, слава, деньги, имя… Я хочу кем-то стать, что-то получить и когда я это получу, когда кем-то стану, тогда я присвою себе титул: «Это я». Жизнь делает вам услугу, она все это разбивает для того, чтобы вы проснулись ото сна отождествления с формой, чтобы вы пришли сюда и задали вопрос: «Почему со мной это происходит?». Что-то происходит и вы не можете его контролировать. Это для того, чтобы вы поняли, что у вас абсолютно нет контроля над происходящим. Ваши усилия контролировать сводят вас с ума, забирают у вас покой. 

Мои волосы растут, они сами растут. Мое сердце бьется, я не заставляю его биться. Ветер дует. Все просто происходит. Есть осознание всего происходящего, но все это не происходит с Осознанием. Оно осознает все, что происходит в теле и вокруг тела, но остается незатронутым. Если вы отождествляете себя с формой, с телом, вы думаете, что это происходит с вами. И, конечно, это не должно происходить, а то, что должно происходить, так это то, о чем написано в журнале «Cosmopolitan» или еще где-то. Идея… Память… Мы хотим это удержать, продлить, избавиться … Но это невозможно. Жизнь это движение. Постоянное движение. Все время меняется. Вы ничего не можете контролировать. Это природа жизни. 

Единственное, что не меняется, единственное, что не движется – это Вы, То, кто вы есть, То, что распознает все эти движения и перемены. До того, когда вы распознаете Себя как Бытие, Осознание, будут постоянные попытки и усилия достичь чего-то, заполучить что-то, стать кем-то. И это карма. Я хочу повторить что-то, что уже произошло, но не могу… Если это приятное, вы хотите, чтобы это случилось еще, тогда вы хватаетесь за идею, оставившую отпечаток в вашей памяти, и жизнь становится об этом. Такова ваша идея о жизни, ваше отождествление с идеей, и вы сводите себя с ума, пытаясь спроецировать ее в будущее, забывая, что когда это произойдет, оно произойдет само по себе. Мы продолжаем переживать что-то через наше тело, записывая наши переживания, пытаемся повторить их, если они приятные, и избежать, если они неприятные. И вот ваш план, ваша стратегия, ваша система, в которую вы верите. Вы верите, что вот это будет все время там, а вот этого там не будет. Это не работает. Вы верите, что если вы будете следовать этой системе убеждений, с вами все будет в порядке. В какой-то момент жизнь разбивает все вдребезги. Муж убегает с молодой симпатичной девушкой, или ваша девушка уходит с красивым богатым мужчиной, случается землетрясение и разрушает вашу империю. Что-то происходит, и то, что вы переживаете, эта форма, которую жизнь приобретает в этот конкретный момент, исчезает. Тогда кажется, что вместе с этим исчезает и ваше ощущение себя. 

Сейчас, в этот момент, не делайте абсолютно ничего. В данный момент, прямо сейчас, не пытайтесь ничего изменить. На одну минуту забудьте все, что происходит. Когда вы не думаете о том, что происходит, приходит покой. Покой в душе зависит от мыслей в голове. Ваша жизненная ситуация не является проблемой, проблемой является то, что вы думаете о вашей жизненной ситуации вместе с отождествлением с этой жизненной ситуацией. Сейчас я неудачница… Вы не неудачница, жизнь просто меняется. Или наоборот, ваш бизнес начинает расти и вы становитесь самой богатой женщиной России. «Это я…» Это просто происходит. Проблема в отождествлении с тем, что происходит. Посмотрите на себя: я здесь, я существую, я осознаю. Если вы переведете внимание с вашей жизненной ситуации на того, кто осознает, вы не просто обнаружите себя в покое, вы обнаружите, что вы и есть Покой, сама Тишина, само Счастье, сама Любовь и это совершенно не зависит ни от чего. Это здесь и сейчас, это всегда есть. 

Счастье не в деньгах

Вы можете получить что-то от мира, для этого вам нужны деньги, это естественно. Я бы хотел съесть торт «Наполеон» с хорошенькой чашкой капучино. Я иду в ресторан и заказываю торт с капучино. Очень вкусно. Это переживание, удовольствие. Но это не счастье. Это не покой. Нет счастья в торте «Наполеон». Нет покоя в деньгах. У меня может быть килограмм торта «Наполеон» в холодильнике и три килограмма кофе в буфете. Кто-то может прийти и украсть все это. Ничего, все в порядке. Я в покое, я счастлив, потому что "Я" не зависит ни от какой формы. Наоборот, форма зависит от меня, она не может существовать без того, кто распознает. Объект не может существовать без субъекта, но субъект может быть без объекта. То, чем я являюсь абсолютно не зависит ни от чего. Вы свободны от всего, от всех. Если вы уже То, если вы есть, что вам нужно делать, чтобы знать, что вы есть? Даже если вы будете повторять так называемую высшую, недуальную мантру «Я есть» (Со хам), вы есть до того как вы подумали, что вы есть. Вы обнаружите, что это глупо. Все эти волнения, поиски и т. д. 

Так называемые мирские люди, они в миссии, ищут денег, больше денег, больше мышц, больше собственности, еще чего-то. Они думают, что только когда они заполучат то, к чему они стремятся, тогда они будут счастливы. Вот тогда-то они и отдохнут… Тогда они будут в покое. Но между настоящим моментом и этим будущим они сводят себя с ума, и всех вокруг тоже. Как Ленин. Когда мы попадем в светлое будущее…. Тогда все будет хорошо. Не важно что это, коммунизм, социализм, капитализм, христианизм… Религия тоже продает вам идею, что если вы будете следовать этой системе, в будущем, когда вы умрете, будете покоится с миром. Покой есть сейчас, прямо здесь. Также и счастье, также и любовь, также и Бог, потому что вы есть Бог. Бог означает «Я есть». Я есть уже здесь. 

Духовные люди тоже сводят себя с ума, прилагая столько усилий, чтобы просветлеть. Одни и другие сумасшедшие, все время чего-то ищут. Как будто того, что они ищут, здесь нет. «Я сейчас не счастлив. Чего-то не хватает. Что-то или кто-то мне нужен, чтобы быть в порядке». Но если вы отложите все это на секунду, перестанете искать чего бы то ни было, вы переживете покой. Суть вашего бытия и есть покой. Конечно, вам нужны деньги, чтобы жить, но вам не нужны деньги, чтобы быть счастливыми. Невозможно купить счастье за деньги. 

Я могу гарантировать вам, что чем меньше вы волнуетесь обо всем, происходящем вокруг, тем меньше это вас беспокоит. Если вы перестанете волноваться по поводу мира, бегать за миром, мир станет ревнивым. Если вы не будете обращать внимание на мир, он придет в ваш дом: «Эй, я здесь, вот, посмотри, я принес тебе это».

Все, что нам нужно, у нас уже есть

В основном, наша жизненная ситуация это проекция идеи, мысли, которую мы где-то подхватили. Если вы отпустите все, вы сможете, жить жизнью, которая каким-то образом происходит сама по себе, я говорю о возможности жить без усилий, я не говорю об отсутствии действий. Жизнь будет происходить плавно, без борьбы, то, что вам необходимо делать или должно быть сделано вами, произойдет само по себе. То, что вам нужно знать, придет без всяких усилий. Я говорю с вами, я говорю об этом практически каждый день, вы - моя жизненная ситуация. Сейчас я не читаю книг, не делаю каких-то заметок. Откуда приходят эти слова? Откуда приходит это знание? Это приходит из меня. Вам ничего не нужно. Вы сами являетесь разумным принципом. Никто не пришел на этот свет с книжкой под мышкой. Никто не родился с Кораном или Библией. Как быть человеческим существом? Как выжить в мире? Никто не пришел сюда с пультом управления. Мы пришли сюда с пустыми руками, потому что нам ничего не нужно. 

О Единстве

Единство уже есть. Единство уже существует. Волны и океан уже одно. Сознательное присутствие имеет место сейчас. Вы и есть это осознанное присутствие. Осознавание, то, что осознает, уже присутствует. И это вы. Кто сейчас осознает? Я осознаю. Тогда что означает осознание? Если я осознаю, без всяких сомнений, я есть осознание. И, все, что вы осознаете, неотделимо от вас. Нет осознания и чего-то вне осознания, того, что оно осознает. Субъект и объект являются единым неделимым целым. 

Каждый ищущий сводит себя с ума, пытаясь соединить вместе то, что уже едино. Ваши усилия схожи на то, как будто вы держите тюбик с клеем и пытаетесь склеить волны и океан. Это именно то, чем занимается духовно ищущий - поиск чего-то, что уже есть. И это Вы. 

Я осознаю это тело, потому что Осознавание присутствует. Если бы я спал, я бы не осознавал тело. То, чем я являюсь, это То же, чем являетесь вы, находится за пределами сознания. Я осознаю что-то или я не осознаю ничего, «Я есть» присутствует в любом случае, присутствует вечно, оно бессмертно. «Я есть» независимо ни от чего, «Я есть» свободно от всего. Я есть То: «Я есть». Вы тоже являетесь этим «Я есть». То, что сознает во мне, это То, что сознает в вас, То, что присутствует во мне, это То, что присутствует в вас. То, откуда исходят эти слова, является Тем же, куда эти слова прибывают. И вы можете это реализовать только тогда, когда откажетесь от всех ваших усилий. Это не может быть вам кем-то дано и это никто не может у вас отобрать, потому что вы уже есть То. Никакая практика вам не поможет, потому что практика подразумевает, что того, что вы ищете, сейчас нет. «Я стремлюсь к чему-то, потому что уверен в том, что у меня нет того, к чему я стремлюсь. Я ищу Сознание, Божественное Сознание…» Вы ищете Себя, вы просто не знаете этого. Но если вы остановитесь на секунду, если вы прекратите поиск, ваш ум успокоится на момент или два, это все, что вам нужно. Одно мгновение распознавания. Вы не думаете и при этом вы есть. Вы не думаете и, тем не менее, вы осознаете. В этот момент отсутствия мыслей вы можете распознать, что вы являетесь Осознаванием и то, что Осознавание осознает, неотделимо от вас. Все, что происходит, является проявлением Осознавания. Есть только Единство.

О реинкарнации

На самом деле перевоплощаются ваши тенденции, склонности, память. Это еще одна попытка Осознавания избавиться от прошлого и воссоздать новый мир, который, в конце концов, тоже будет разрушен и создан вновь. Осознавание периодически нажимает на кнопку «перезагрузка». В действительности, реинкарнации не существует, потому что Осознавание не перевоплощается. 

Учение говорит, что если вы реализовали самих себя, то больше не воплощаетесь. Есть идея о глобальном просветлении. Получается, если все просветлеют, человеческая раса исчезнет. Может быть иначе. Вы не перевоплощаетесь означает следующее: «Кто реинкарнирует? Я. Что такое «Я»»? 

Отождествление с телом, эгоистические склонности не будут воплощаться. Осознавание будет принимать человеческую форму, не забывая при этом, что Оно не является этой формой. Как скоро это произойдет? Не знаю. Но это уже происходит. В прошлом, в основном, пожилые люди были заинтересованы в просветлении, только к концу жизни они начинали задумываться о прожитом, о чем все это было. Сейчас многие молодые люди смотрят по сторонам и говорят: «Не хочу вот так, не буду в этом участвовать». Самоисследование уже присутствует в них. Они приходят на сатсанг в шестнадцать, четырнадцать, девять лет готовые к пониманию и постижению. Это как вирус, который проник в общество. Очищение уже происходит. 

Очень хочу испытать ТО...

Просветление, освобождение становится наваждением. Наступает момент, когда вы ничего больше не желаете, ни к чему, кроме свободы, больше интереса нет, когда все вокруг теряет смысл, становится безвкусным. Это называется состоянием отсутствия желаний. Если кто-то выключит свет и на этом все закончится, вы будете только счастливы. Для вас смерть слаще, чем невежество. Вы желаете свободы и только свободы, ради нее готовы на все. Отсутствие желаний и жажда освобождения. Некоторые люди делают все, что в их силах, чтобы стать известными или богатыми, они проводят по два с половиной часа в пробках утром и вечером, чтобы что-то получить, кем-то стать. Это то же самое. Если вы хотите истины и ничего кроме истины, если вы хотите только свободы, каким то образом произойдет встреча с человеком, который свободен. Может быть, вы назовете его учителем или еще как-то. На самом деле учителю не важно как вы его называете. Вы не можете наклеить на него ярлык. Это как будто вы пытаетесь написать в пространстве слово «Учитель» с помощью баллончика с краской. Учитель скажет вам: «Различай между тем, что появляется и исчезает и тем, что распознает то, что появляется и исчезает». Кто распознающий? Кто видящий? Кто думающий? Кто переживающий? Посмотрите. Посмотрите на это что-то внутри вас. Когда вы смотрите на переживание «Я», вы обнаруживаете себя лицом к лицу с Ничем, с Тишиной, с Пустотой. Это всегда было там, всегда было Вами. Если мысль «я», кем вы себя считаете, в какой-то момент исчезает, кто тогда распознает Тишину? Если ум исчезает в Тишине, как он может распознать свое отсутствие и Тишину? Кто видит ум? Кто видящий? Тишина. Вы и есть Это. Каким-то образом, Ничто, не имеющее очертаний, формы, имени, никаких качеств, существует и при этом осознает. Это само Осознавание. И это Вы. Оттуда невозможно говорить. То выражает Себя через ум, используя тело как колонку. Есть звук, исходящий из колонки, но голос приходит из Ниоткуда, из Никого. Вы и есть этот Никто и Нигде. Когда эта осознающая Тишина ассоциируется с телом, появляется мысль «я»: «Я- Цезарь, венесуэлец, мужчина и т. д.» Это называется эгоистичным умом, индивидуализированным Сознанием. Когда идея ограничения вас физической формой, телом рушится, ваши мысли приобретают совершенно другое качество. Вибрация звука приобретает другое качество. Вы не получаете пользы от слов, которые я говорю, от звука моего голоса, польза исходит из того места, откуда они появляются. Там глубокая Тишина. И вы можете почувствовать ее прямо сейчас. Побудьте этой Тишиной. Все остальное отвлекает, уводит вас от Этого - социальная болтовня, бесполезные, бессмысленные разговоры, мнения, идеи, суждения, даже описания. Когда ум тих, все совершенно, все в порядке. Вы задаетесь вопросом «Кто Я?»… и Ничего, Никого, Тишина…. Очень редко кто-то воспринимает это в качестве ответа. Кто просветлен, кто говорит о просветлении? Зачем? 

Есть другой способ, так сказать, путь. В тишине, в покое созерцать действия тела и ума, наблюдать все происходящее, ничего не предпринимая по этому поводу. Воспринимать все на фоне Тишины. Распознавать чувство присутствия. В конце концов, это реализуется осознаванием Себя. Вопрос «Кто Я?» также помогает прийти к точке безмолвного восприятия. Допустим, вы идете и смотрите, кто идет, ум умолкает, ходьба просто происходит и есть что-то, осознающее ходьбу. Иногда возникает ощущение, как будто кто-то смотрит на меня или сквозь меня. Вы и есть этот кто-то, вы просто отождествляете Себя с тем, что называете собой. Даже когда вы думаете «я», «меня», кто-то осознает это. И это Вы. Что Это? Невозможно что-то сказать о Себе. Никому невозможно объяснить, кто Вы. Вы - загадка, Вы – секрет. Этот загадочный «Я» и есть Бог, Бог значит «Я есть», это ответ на ваш вопрос. 

О счастье

Мы прекрасно провели вместе это утро на сатсанге. Практически все были переполнены счастьем. У вас была возможность увидеть, что вам никого и ничего не нужно, чтобы быть счастливыми. Возможно, вы даже не заметили, почему вы были так счастливы. Вы были так счастливы, потому что вы не думали. Когда вы проводите несколько секунд без мыслей, тогда чистая, не спровоцированная никаким переживанием радость, просто приходит. Когда все улетучивается из головы, когда нет мыслей о прошлом, будущем, нет беспокойства о настоящем, тогда вы остаетесь лицом к лицу с Собой, с чистой радостью, любовью, состраданием. При этом, даже не зная друг друга, вы приветливы и доброжелательны. Группа людей проводит некоторое время вместе без каких либо конфликтов. Вам не нужно менять свой образ жизни, уединяться в лесу и там медитировать, чтобы быть счастливыми. Вы здесь для того, чтобы распознать, что тот, кто вы есть это покой, счастье, любовь. И этот Вы ни от кого и ни от чего не зависит. 

Но никто не хочет покоя… Потому что, что я могу сделать с покоем? Как можно его использовать? Разве можно счета оплатить покоем? И съесть покой нельзя… Если люди спросят: «А что по поводу кармы?», я могу три дня рассказывать о карме. А как насчет тантры, янтры, мантры, ауры, чакр, свободы воли, судьбы, реинкарнации, 2012 года? Кто-то даст вам точный научный, академический, духовный ответ. Вы скажете: «Ооо, да, хорошо». И это «Ооо, да, хорошо» длится пару секунд, если вам повезло. Потом растворяется, уходит и вы снова опустошены... Вы никогда не получите полного удовлетворения от этих ответов. Переживания, опыты – то же самое. Вы пообедали, вас кто-то спросит: «Было вкусно?». Вы скажете: «Очень», у вас все еще вкус на языке, но самого переживания уже нет, осталась только память. Переживание оставляет в вас отпечаток «Хорошо, здорово!» и вы хотите, чтобы оно было постоянным. Жизнь фокусируется на том, чтобы его заполучить, это становится идеей жизни. Если этого нет, если его невозможно повторить, вы расстраиваетесь. Так начинается замкнутый круг погони за чем-то или убегания от чего-то. Вы в поиске того, что вы называете счастьем, на самом деле это удовольствие. Это может быть секс, алкоголь, что угодно. Вы можете попасть в зависимость от чего угодно, включая отношения. Деньги, слава… то, что, как вам кажется, позволяет вам чувствовать себя хорошо и быть счастливыми. Это просто что-то приятное, с этим все в порядке, но оно не имеет ничего общего со счастьем. Это становится культурой, становится нацией. И вот мы имеем коллективную бессмыслицу, воспроизводящую себя через конкретных людей, живущих на определенной территории. Традиции… Невозможно совместить традиции и просветление, потому что невозможно совместить творчество и воспроизведение. Представьте себе Новый год без Деда Мороза. Очень депрессивно… В этом году нет Деда Мороза! Возможно, дойдет до коллективного самоубийства. Или деловая встреча без водки… Здесь невозможно сделать бизнес будучи южноамериканским вегетарианцем. 

Это о том, как срабатывает вопрос «Кто Я?», он убирает все ваши психологические зависимости. Другими словами психологическую зависимость можно назвать обусловленностью. Нам кажется, что должны быть выполнены определенные условия, для того, чтобы быть счастливыми. В Индии есть человек, который просветлел в тюрьме. Сейчас эта тюрьма стала ашрамом. Свобода не означает свободу делать все что хочется и когда захочется. Свобода означает быть свободными от чего угодно и от кого угодно. Быть абсолютно, полностью свободными. Никаких привязанностей. 

Все смеялись, а я плакала... (Об ощущениях на сатсангах)

Кто-то смеется, кто-то плачет, некоторые смеются и плачут одновременно. Это зависит от характера человека, от его темперамента. Но общее переживание это покой, тишина, ощущение открытия пустоты или пространства. Из этого покоя поднимается всепоглощающая волна эмоции. Многие люди даже не знают, как это назвать. Пробуждение, просветление, самореализация, распознавание покоя в себе, даже не в себе, а как Себя. Вы переживаете единство, нет разделения, нет конфликта. Это может произойти. Это естественно. Удивительно, когда я вижу, что люди понимают, когда я вижу эту невинность, чистоту, светящуюся из вас, я вижу там себя. Я должен взять себя в руки, чтобы не расплакаться. Это любовь, это можно назвать любовью. Первоначальное чистейшее выражение Сознания. Сегодня утром, когда я смотрел вокруг, этот смех был так прекрасен. Он как музыка, как пение птиц. На самом деле, люди вернулись в свою естественную среду, на природу. И это было именно пение, а не просто шум. Если взять какое-нибудь животное из его среды обитания и посадить в клетку, оно становится агрессивным. Когда человек приезжает в город, он становится очень жестким. А если его заточить в бетонную тюрьму, называемую квартирой? Люди называют это соседством. Пятьсот человек живут в одной коробке. Спустя шесть - семь часов, после того как они там находятся, они даже здороваться перестают, они практически лают друг на друга. У них нет времени, нет пространства для естественных человеческих отношений. Иногда я прихожу на сатсанг, вижу какого-то человека в первый раз, мы смотрим друг другу в глаза и, каким-то образом, что-то происходит. Мы начинаем смеяться друг с друга. При этом мы совершенно не знакомы. «Бах!», и что-то происходит. Это распознавание себя в другом, потому что мы не разделены. Мы одно как вид, как человеческое существо и Одно как суть. Это то, что может дать вам это знание. Оно может вернуть вам сокрытую красоту. Вам не нужно развивать в себе хорошие склонности, доброту, сочувствие, дружелюбие. Все это уже заложено в ваше бытие. Оно просто затуманено мирским восприятием. 

Какие задачи стоят передо мной в отношении моих детей?

Ваш долг заботится о нем или о ней. Дать им своего рода физическую и психологическую безопасность. Дать им какое-то руководство, но только до определенной степени. Ваш ребенок приходит с какой-то целью. В нем уже есть потенциал, который вы в состоянии разглядеть. Что-то спонтанное, которое естественно выражает себя через эту маленькую физическую форму. Вы можете это вдохновить, поддержать в ребенке. Это может быть музыка или еще что-то. У меня двое детей, двойняшки. Им сейчас по двадцать. Я всегда их спрашиваю: «Что вы хотите делать? Какое занятие приносит вам ощущение счастья?». Есть возможность реализации себя через то, что вы любите делать. Нужно заниматься тем, что вы любите, иначе вы будете в конфликте с собой. Погоня за идеей о том, что если вы будете делать что-то, чтобы стать кем-то, и это сделает вас счастливыми, приведет вас к страданию. Допустим, я хочу быть музыкантом, а мои родители видят во мне юриста. Вместо того, чтобы отдать меня в музыкальную школу, они приводят меня в юридический колледж. Я могу стать знаменитым, могу стать миллионером, но я не стану счастливым. У меня есть чувство, что я делаю не то, что должен. Это то, что происходит сейчас в обществе. Это то, что делает система. Если вы хотите перемен вовне, вы должны пробудиться. Вы должны распрограммировать себя. Если программа, заложенная обществом, разрушится в вас, тогда она рухнет и вовне. Если люди коллективно перестают следовать какой-то системе убеждений, эта система рушится. Почему ты хочешь что-то делать? Ты хочешь выглядеть крутым парнем, вот таким тебя примут, или тебе действительно нравится этим заниматься? Я как-то говорил с родителями, они спрашивали: «Что нам делать с нашим сыном? Он не знает, чего он хочет». Никаких проблем, с ним все в порядке. Такие дети просто в конфликте с тем, что происходит. Незнание не является преступлением. Или грех, это просто факт, что-то, что происходит. Я их понимаю, потому что они смотрят вокруг и не хотят в этом участвовать, не хотят так жить. Окружающая система рассказывает им, как и почему они должны поступать. Некоторые из них восстают против навязанных идей, но начинают жить какими-то другими. Они хотят убежать из этой системы, создают при этом новую, и называют это свободой. Из-за наличия в ней конфликта, они начинают делать все, что им взбредет в голову. При этом нет никакого чувства ответственности. Такая вот безответственная свобода. Существующая структура наполнена агрессией. Мы были сегодня в банке и там столкнулись с очень неприветливой атмосферой. То же в школе. Я был в религиозной школе и там, когда ребенок себя плохо вел, его ударяли ремнем по голове… Это психологическое и физическое насилие. Попробуйте поводить машину в Москве. Очень жестко. Дети не хотят в этом всем участвовать. Если послушать их музыку, можно обнаружить там отвержение нашей системы. При этом они создают свою, которая тоже основана на насилии. На самом деле, мы не особенно то можем дать что-либо нашим детям, наша задача как можно лучше сохранить их внутреннюю чистоту, как можно лучше уберечь их от грязи. Помогите им не загрязняться всеми этими окружающими условиями. 

Свобода воли

Этот вопрос сводил меня с ума с самого детства. Я вырос в христианской культуре. Мне сказали, что, с одной стороны я хозяин своей судьбы, с другой, ни один лист не упадет с дерева без воли Бога. Кто начальник? Я начальник, или я служащий? 

Что такое судьба? Судьба это то же, что и карма. Карма означает повторение историй. Сейчас у вас может быть другое тело, но история вашей жизни, в основном, та же самая. Это как в скучных американских фильмах. Все время одно и то же. Два парня, один хороший, другой плохой, борьба между добром и злом… Но если вы выходите из этого круга, тогда происходит нечто другое. Это свобода. Раньше было воспроизведение, теперь стало творчество. Если вы освобождаетесь от своей психологической зависимости, перед вами открывается совершенно другая жизнь. Жизнь совершает квантовый скачек. 

Есть такой фильм «Секрет». То, о чем в нем рассказывается, работает. Вы можете создавать свое будущее. Вы можете создать дом за четыре миллиона долларов и принца на «БМВ». Но это не сделает вас счастливыми. Это просто еще одно переживание, которое не даст вам покоя. Как чашка чая, которая заканчивается, и через двадцать секунд уже нет вкуса на вашем языке, вы снова не удовлетворены: «Еще чая». Вы можете стать великим материализатором. Работать с утра до вечера, накопить денег, заплатить за желаемое и таким образом его получить. Либо вы можете развить в себе сверхъестественные способности и материализовать то, что вы хотите. Но это не сделает вас счастливыми. Если вы сможете забыть о любой системе, о любом пути, любом методе, забыть обо всем, вы обнаружите, что это гораздо интересней. Жизнь начнет происходить сама по себе. Вы даете шанс жизни вас удивлять. Все, что было построено на фундаменте эго, рушится. Параллельно с этим разрушением приходит новая жизнь. 

Вы творите судьбу, потому что вы воспроизводите прошлое. Все наши действия обусловлены идеями из прошлого. Это карма, скучно повторяющиеся истории. Если вы освобождаетесь от этих идей, вы не знаете, что произойдет. Но все будет в порядке. Сознание не глупое. 

Если, не зная истину, вы слушаете кого-то, воспринимаете чьи-то идеи, то поступаете соответствующим образом. В какой-то момент возникает вопрос: «В чем истина? Зачем я живу? Кто я?» Когда вы искренне хотите познать Истину, она сама приходит к вам в соответствии с вашим уровнем понимания. Появляется книга или вы вдруг находите ответ на одном из телевизионных каналов. В конце концов, вы обнаруживаете себя на сатсанге. 

Когда вы свободны от мыслей, когда вы остаетесь с Собой, что-то начинает происходить. Вы идете и видите, где вы находитесь по мере движения. Так гораздо интересней, чем организовывать, планировать. В каком-то смысле, мы вынуждены что-то планировать. Но в этом нет усилий, нет борьбы, нет сопротивления, нет страдания. С другой стороны, если мы хотим создать свою судьбу, нам нужна точка отсчета. «Я хочу сказочную жизнь…» Вы должны иметь представление об этой сказочной жизни. Вы выбираете что-то из вашей памяти. Невозможно выбрать то, чего вы не знаете. Вы, как бы, идете в туристическую фирму, предлагающую идеи о счастливой жизни. «Я хочу потрясающие каникулы!» Фирма продает вам супертур в соответствии с ее представлениями об этом. Все взято из прошлого. Можем ли мы назвать это творчеством? Можно ли назвать это свободой воли или свободой выбора? Мы просто вынуждены выбирать из того, что есть, из памяти, из прошлого. 

Вы свободны выбирать или оставаться без выбора. Если вы выбираете из предложенного, по мере движения вы понимаете, что это то же самое, вы знаете наперед, что произойдет. Если вы не знаете, это гораздо интереснее, тогда вы постоянно находитесь в состоянии бодрствования, вы наполнены жизнью. 

Все начинается с детства. Мы называем это образованием. Мы продолжаем передавать все эти страхи, волнения из поколения в поколение. Каждый может выйти из этого круга, разорвать цепочку и вместо страхов оставить в потомство нашим детям свободу.

Сознание - лучший дизайнер

После пробуждения все теряет важность, значение. Все важно, но уже не так важно, важно относительно. Ваша жизнь не зависит от этого. Вы не зависите от этого. Это реально относительно. Да, заботьтесь о своей форме. Мойте ее, как машину, содержите в порядке. Вот и все. Когда эту выбросите, новая машина появится. Не бойтесь потерять старую модель, вы получите новую. Последнюю модель, от Gucci. Сознанию нравится мода. Это лучший дизайнер моды. Посмотрите, у нас уже меньше волос на теле. Новый дизайн, не такой волосатый. Мы можем пользоваться большим пальцем. В старой модели, до того как произошел этот квантовый скачек от обезьяны к человеку, не могли. Сейчас у нас есть человеческое тело, но все еще осталось немножко обезьяньего ума. Ну, ничего, все в порядке, мы работаем над этим. Медленно, медленно убиваем обезьяну, не давая ей бананов, не подкармливая ум, не питая наши идеи, концепции. Пробуждение Сознания происходит в человеческой форме. Оно не происходит с человеческими существами. Пробуждение происходит с Существованием в человеческой форме. Не знаю почему, но это случается в человеческой форме. Могло бы происходить в форме кур. Тогда сатсанг состоялся бы в курятнике… Смех звучал бы так: «Ко, ко, ко, ко…!». Были такие случаи, когда Сознание реализовывало себя в животных. Над этим стоит задуматься: «Если корова смогла просветлеть, почему мы не можем?» 

Не пытайтесь покончить жизнь самоубийством

Некоторые люди, которые пришли на сатсанг, были готовы покончить жизнь самоубийством. Я им говорю: «Подождите, подождите, успеете. Не убивайте себя, иначе вы разочаруетесь. Тело отпало, а вы все еще здесь. Вы скажете: «Вот черт, зачем я убил это тело, столько капучино еще мог выпить!»» 

Я знаю, что эти люди проходят через боль. Если у вас приступ паники, не волнуйтесь, спокойно проходите через него. На самом деле с вами ничего не происходит. Осознавайте это и все. Вы не можете не осознавать. Вы не можете перестать быть Осознаванием. 

Хорошая новость в том, что вы свободны. Плохая новость в том, что вам придется пережить все эти потрясывания. Но это может перестать быть проблемой. В конце концов, оно уйдет. Никто не знает, сколько времени это займет, день, месяц, год, десять лет. Все зависит от того, сколько мусора в вас накопилось. А может случиться так, что все сгорит сразу. Вы должны это понять. Если я знаю, что за порогом вон той двери рай, то на пути к ней я должен пройти через всю эту боль. Дорога в рай лежит через ад. 

На самом деле просветление подобно суициду. Потому что вы убиваете себя, того, кем вы себя воображаете. Божественное преступление – убийство эго. Это то, что образно представлено как Архангел, убивающий змею. Все это на самом деле не существует, это только аналогии. Нет рая и ада. Вы и то и другое. Когда вы не думаете, вы в раю. Когда вы думаете, вы в аду. Ад это страдание. 

Ум ждет глубокого чего-то... Как мне быть?

Просветление… Это что-то невероятно глубокое, такое трудное… Столько всего нужно сделать для этого… Сначала надо очистить себя. Затем отправить ауру в стирку. Потом нужно найти семь ключей, чтобы открыть семь чакр. Вдобавок, ум еще ругает и наказывает вас: «Ты плохая девочка, сегодня не практиковала. Завтра должна практиковать в два раза больше» 

Это только мысли. Мысли ничего не значат. Просто не верьте в них. Не слушайте ум. Ум говорит с вами. С вами кем? Не обращайте внимания на ум. Обращайте внимание на того, кто обращает внимание на ум. Осознавайте себя как бытие, присутствие. Просто будьте. Спонтанность, действие без всякого расчета на результат. Бессмысленные и, тем не менее, практичные, эффективные, наполненные гармонией действия. Жизнь уже происходит. Глаза утром открываешь, а она здесь как здесь. Волосы растут, тело дышит без усилий. В жизни нет места усилию. Усилия прилагает ум. Ваши размышления и есть усилия. Это так утомительно. После тридцати минут планирования выдыхаешься. Так устаешь, что не хватает энергии для реализации планов. Жизнь просто происходит. Даже мысли, обусловлены они или нет, происходят сами по себе. 

Просветление это ловушка

Духовность это ловушка. Будьте осторожны. Просветление это ловушка. Будьте осторожны. Духовный путь это ловушка. Будьте осторожны. Потому что, если есть путь, то есть и тот, кто по нему следует. Но этот кто-то на самом деле не существует. Ищущий не существует. Это только мысль «я». Поиск - это просто ментальная деятельность. Если вы что-то ищете, значит, вы считаете, что этого здесь нет, что вы найдете, достигнете, реализуете это потом. На самом деле искомое - это тот, кто вы есть. Нет Бога вне вас.

Послание Аруначалы

Камень, лежащий у дороги, не говорит: «Я делаю, я не делаю» или «Я камень, приятно познакомиться, лежу здесь у дороги». Он лежит там очень спокойно, в безмолвии. Камень вообще не знает, что он камень и что такое дорога. Он просто есть. Он передает вам безмолвное сообщение: «Оставайся в тишине». Это также послание Аруначалы: «Я неподвижна, все происходит в моем присутствии, но не со мной. Вчера все эти люди ходили вокруг, обращались ко мне, звали меня. Я оставалась безмолвной, позволяя всему происходить, будучи совершенно незатронутой происходящим». Будьте как Аруначала. 

Медитация без медитирующего

Быть пробужденным, это знать наверняка, что то, чем вы действительно являетесь - пространство, а то, что вами не является, в этом пространстве содержится. Самореализация это осознание истины, что вы являетесь тем, что есть и тем, чего нет. Небытие, которое никогда не проявляется, и то, что в нем содержится - это Одно целое. Например, есть звук и есть слушание. Звук осознается в абсолютном безмолвии. Кажется, что там двое – то, что осознает звук и сам звук. Можно ли отделить звук от его осознавания? Это одно. 

Не обязательно даже переводить внимание на того, кто осознает. Оставайтесь совершенно безразличными к тому, что вы осознаете вовне или внутри. Это такая медитация без медитирующего. Если вы останетесь дольше в этом состоянии, ум, который является личностью, качествами и характеристиками, растворится. Если войти в это состояние глубже, вы перестанете ощущать тело, но осознавание останется. Осознавание бытия. Очевидно, что если тело не ощущается, то я не тело, если ум растворился, то я не ум, я – осознавание тела и ума. Не реагируйте положительно или отрицательно на то, что происходит вовне или внутри, оставьте это в покое. Это и значит быть в неподвижности и неважно, ваши глаза открыты или закрыты. 

Если то, что воспринимает, теряет себя в воспринимаемом, кажется, что тишина ушла. Возникает мысль, что покой ушел, и происходит отождествление себя с умом, который говорит, что тишина ушла. Мысль о том, что тишина ушла, происходит в тишине, она распознается Тишиной в Тишине. Эта мысль нуждается в пространстве для своего существования и это пространство всегда есть. Есть пространство и что-то, что происходит в пространстве. Нужно перевести внимание на это пространство. Это очень мягкий, нежный, любящий перевод внимания. Можете назвать это практикой, если хотите. 

Я есть, и то, что я есть - без усилия. Я существую, мне не нужно прилагать усилия, чтобы быть. Я вообще ничего не делаю, я просто есть. Я никогда ничего не делал. Все вокруг - это игра проявления, игра ума. И с этим все в порядке. Если вы отождествляете себя с игрой, тогда появляется игрок. Если отождествления нет, то есть просто игра и ее наблюдение. Может быть наслаждение ею. Или может быть страдание. Иногда все может быть сложным или болезненным, но это происходит не со мной, а в моем присутствии. 

На самом деле даже вовлечение не проблема. Если вы по-настоящему осознаете, что вы вовлекаетесь, вовлечение прекращается автоматически. 

Если вы отдадите все ваше внимание тому, что происходит, тогда не будет вовлеченности. Если вы абсолютно полностью осознаете то, что происходит, тогда нет дуальности, нет разделения между осознаванием и тем, что осознается. Это очень интенсивное внимание. Очень живое и при этом, очень расслабленное, без усилий. Нет ничего более интенсивного, чем осознавание. 

Я есть независимо от знания

Много пробужденных были полностью безграмотными. Они не умели писать и читать. Но когда они говорили, это была чистейшая мудрость. Был такой широко известный в Индии гуру Парамаханса Рамакришна. Одним из его учеников был Свами Вивекананда. Первый раз увидев Рамакришну, он спросил: «Этот человек прочитал много книг?». Ему ответили: «Вовсе нет. У него все «на языке»». 

Поиск, желание стать кем-то или чем-то лучше, желание большего… В этом проблема, потому что мы верим, что чем больше знаем, тем большими мы являемся. Чем больше у меня всего, тем больше меня. На самом деле все как раз наоборот, чем меньше мы знаем, тем больше мы себя осознаем. Я есть независимо от знания. Я есть вне зависимости имею я дворец или нет. Я есть независимо от того женат я или нет, есть ли у меня дети или их нет. Держитесь этого «я есть», смотрите на него. Осознавайте «я есть». Все остальное является отвлечением от того, что называется самореализацией. Знание необходимо для практических целей. Любое знание зависит от этого «я есть», которое и обладает этим знанием. 

Я есть. Это может быть практикой. Даже если вам нужно для этого думать: «Я есть, я есть, я есть…» Это тоже работает. Если вы не можете перестать думать, лучше думайте «я есть». Затем вы можете погрузиться глубже чем просто чувствовать «я есть». Тогда вы сможете распознать, что вы то, что осознает, что знает наличие чувства бытия, пребывания. Вы - само Осознавание. 

Что не так с тем, чтобы быть нормальным?

Иногда мы приезжаем в духовные места, ашрамы, видим всех этих людей, одетых в белое, пепел на лбу. Они смотрят на тебя, а ты в джинсах и футболке. И ты сравниваешь себя с кем-то. Сравниваешь свой образ с чьим-то. Затем начинаешь верить, что ты должен сменить свой образ на другой. 

Однажды последователи Раманы Махарши пришли к нему после омовения в чистых белоснежных дхоти, с причесанными волосами, длинной бородой, с пеплом на лбу. Рамана глянул на них и сказал: «Да, да. Очень чистые. Снаружи. Внутри полный бардак.» Этот внутренний бардак прикрывает идея. Идея чистоты. Такой чистый я. Такое чистое эго. Эго в своей чистоте, в своей святости. 

Что не так с тем, чтобы быть нормальным? 

Будьте гостеприимными хозяевами

Иногда мы проходим через очень сильное переживание боли. Что поделать? 

Вы - пространство, в котором происходит эта боль. Вы просто отождествляете себя с тем, что происходит, что порождает так называемого «меня». Этот «я» возникает из-за отождествления с физической, ментальной формой, энергией, блаженством, чакрами, аурой, кундалини, духовным Сердцем, чем угодно. Все это, как кажется, переживается «мной». Мной кем?... И этот «я» умолкает. Умолкает, значит исчезает. И тогда есть только то, что происходит и осознавание того, что происходит. Приходит понимание того, что то, что происходит и осознавание того, что происходит, неотъемлемы друг от друга. Остается только переживание происходящего в этот момент. Никому ничего не надо доказывать, особенно себе самому. Не будьте так строги с собой. Оставьте все эти попытки стать кем-то. Позвольте себе быть такими, какими вы есть, чувствовать то, что вы чувствуете. Являетесь ли вы вашими чувствами?... И это свобода. Свобода - это отсутствие конфликта в том, чтобы чувствовать то, что вы чувствуете. Будьте предельно откровенны с собой. «Я в депрессии…» Не думайте, что это плохо. Не осуждайте себя. Депрессия это не плохо. Вы думаете, что депрессия это плохо. Проблема не с депрессией, а с тем, что вы думаете по этому поводу. Потому что, если вы отождествляете себя с депрессией, появляется такой депрессивный «я», если вы отождествляете себя с блаженством, появляется такой блаженный «я». Это две стороны одного и того же несуществующего «я». Бытие вообще ничего не делает. Все является игрой ума. 

Иногда вам кажется, что боль ушла, ее больше нет. И тут она возвращается…: «Ну что ж, добро пожаловать. Если ты хочешь побыть здесь какое-то время, пожалуйста, я тебе предоставлю комнату. Совершенно бесплатно. Живи, сколько хочешь. Как только надоест, можешь уйти». Будьте гостеприимными хозяевами. Приветствуйте любого гостя.

Нельзя выйти при помощи ума за его пределы

Я не говорю, что у меня не было учителя, а мой учитель говорил, что он не является учителем. Это мы даем названия чему-то. Те, кто называют себя учениками, именуют тех, кто реализовал Себя, учителями. Мы называем их учителями, проповедниками. Мы даем им титул и верим, что у них есть что-то, чего нет у нас, что учителя знают что-то, чего не знаем мы. На самом деле они знают свое истинное Я, свою истинную природу, которая за пределами имен и форм. Я не читал много книг, потому что находил их слишком запутанными. Большинство из этих книг говорят нам, что мы должны что-то делать, чтобы стать свободными. Искать, стремиться, молиться, повторять мантры, совершать ритуалы … Именно эти действия не позволяют нам осознать Истину. Любая практика хороша какое-то время, но она ограничивает, потому что любая практика связана с ментальной деятельностью, что само по себе является ограничением. Мы не можем реализовать Беспредельное через ограниченный ум. Мы не можем выйти за пределы ума при помощи ума. Большинство книг говорит о том, что вы должны чего-то достичь, должны раствориться, должны слиться, должны, должны, должны… Все это предполагает наличие воображаемого индивидуального существа, которое что-то должно. Как, то, что исчезло, может осознать свое исчезновение? В книгах говорится, что вам необходимо раствориться, чтобы осознать Истину. Но если вы исчезаете, то кто там будет, чтобы осознавать Истину? Все это идеи, концепции, в которые мы верим. Да, что-то исчезает, что-то растворяется, но это что-то не является вами. Растворяются идеи, которые у человека есть о себе. Исчезает то чем вы себя считаете. И когда исчезает этот образ себя, тогда вы осознаете, кто вы есть на самом деле - То, что не появляется и не исчезает, что присутствует вечно. Вечно присутствующее Присутствие, которое осознает в данный момент это тело, эти слова.

Я просто есть

Я не связан ни с какими гуру, ни с какими духовными организациями, ни с какой религией. Я не связан и не несвязан. Я есть. Это именно то, что мы здесь делаем. Мы здесь чтобы распознать, что мы просто есть, распознать простоту и безусильность существования, осознать, кем мы являемся на самом деле. Когда вы знаете Себя, тогда вы свободны. Лучше сказать, что вы не просто свободны, вы То, что за пределами свободы.

Практика

Чувствовать, воспринимать без обдумывания, просто осознавать происходящее вовне и внутренние реакции на него, и ничего, абсолютно ничего не предпринимать по этому поводу. Быть Осознаванием, никаким образом не затронутым происходящим вовне и внутри. Я не предписываю никаких практик. Я просто говорю оставаться ментально неподвижными, чтобы вы могли осознать, что то, что вы осознаете, и то, что осознает это Одно Целое. И это является медитацией, если вы хотите это так назвать. Медитация это не умственное упражнение. Если имеет место умственное упражнение, это не медитация. Невозможно медитировать, если вы пытаетесь медитировать. Само намерение медитировать является препятствием для медитации, оно предполагает наличие идеи о том, что в данный момент осознавания не происходит. Те люди, которые пускаются в духовные путешествия, в конце пути оказываются в состоянии полного отчаяния, потому что они никогда не найдут того, что ищут. Искомое не существует в качестве объекта. То, что они ищут, не существует в качестве опыта. Они сами являются тем, что они ищут, поэтому они не могут это найти. Искомое - это То кто вы есть. Вы То, что присутствует, сознает, осознает в данный момент. Вы отождествили себя с телом, вы отождествили себя с умом, но даже ум, даже ваши мысли воспринимаются вами. Тогда кто вы? Вы не можете быть тем, что знаемо вами. Вы не являетесь тем, что вы знаете, несмотря на то, что познаваемое неотъемлемо от вас. Если я описываю все, что я чувствую, я всегда указываю на что-то другое. Тело я знаю, энергию в теле я знаю, чакры, кундалини, жизненную силу, даже чувство «я есть» я знаю, я его осознаю. Все находится в моем присутствии. То, что находится передо мной, мною не является. Тогда кто я? Если там есть кто-то…

Что-то есть между мной и самореализацией. Я не знаю, как это убрать…

Между тем и этим есть только то, что вы говорите. То, что вы думаете, находится между вами и тем, что происходит. Только мысли. Жизнь не говорит: «Я ужасная». Жизнь не говорит: «Я прекрасная». Жизнь вообще ничего не говорит. Вы верите в эти мысли и в этом проблема. Не верьте в них, просто смотрите на свои мысли, осознавайте их, чтобы вы могли увидеть, что то, что вы думаете, это не то, что происходит. То, что вы думаете или противоречит тому, что происходит, или соглашается с тем, что происходит. Если ваши идеи совпадают с происходящим, вы счастливы, если нет, то вы в конфликте. 

Это совсем не о том, чтобы что-то делать или от чего-то избавиться. Это о том, чтобы ничего не делать по поводу того, от чего вы хотите избавиться. На это не потребуется времени, никаких усилий. Произойдет распознавание иллюзорности того, от чего вы хотите избавиться. Оно просто рухнет перед вами. Рухнет, а потом соберет себя снова. Если вы распознали это хотя бы раз, в следующий раз оно будет меньше и слабее. В конце концов, исчезнет. Все идеи, все концепции, в которые мы верим, начинают стираться из вашей системы. На жестком диске не остается никаких концепций. Программа не может работать без информации. 

Это не о том, чтобы что-то делать, и я не говорю об отсутствии действий. Имеется в виду отсутствие усилий. Действия происходят спонтанно, сами по себе. Жизнь уже происходит. Волосы растут, сердце бьется, реки текут, Солнце светит… Все уже происходит. Все уже сделано. 

Оставьте попытки что-то делать при помощи ума. Позвольте всему происходить, так, как оно происходит. Вы воспринимаете что-то вовне, какие-то энергии может приятные, может нет, позвольте всему этому быть. Это практика битлов. Станьте одним из «Биттлз»: “Let it be…”. Вернитесь в шестидесятые без хиппи, без ЛСД. Все должно быть натуральным. Это экологически чистое состояние. Насколько это сложно – быть? Вы есть, вы существуете. Вам не нужно прилагать усилия, чтобы быть. Вы есть еще до того, как вы пытаетесь быть.

Я осознаю, что я – Сознание, но для чего я должна жить в этом теле? Хочу быть чистым Сознанием, чистой Любовью…

Если бы вы по-настоящему осознавали, что вы Сознание, вы бы также поняли, что то, что вы осознаете совершенно неотделимо от Сознания. Сознание невозможно отделить от происходящего. В каком-то смысле все осознаваемое – не вы, но это неотделимо от вас. Избавиться от тела и от происходящего это все равно, что избавиться от собственной тени. 

Когда вы перестанете пытаться от чего-то избавиться, или что-то удержать тогда вы будете любить это что-то. Тогда вы будете знать, что такое любовь. На самом деле нет ничего, что можно было бы любить, потому что нет этих двоих – вас и того, что можно любить.

Ваша суть это абсолютное Ничто

Даже наши самые ясные, самые удивительные озарения являются иллюзиями. Даже окончательная мысль: «Я просветленный!» - тоже иллюзия. Речь не идет о счастье. Счастье тоже объект, который вы знаете, чувствуете, воспринимаете. Мы не говорим о покое. Покой это тоже ментальное состояние. Мы говорим о том, чтобы распознать То, что осознает покой. Речь идет о том, чтобы осознать, что ваша суть - абсолютное Ничто. Это не субъект, не объект, ни счастье, ни покой, это – Ничто. Что бы ни происходило в вас, в этом Ничто - это спонтанное проявление того, что возникает из вашего существования. В этом случае пребывать в конфликте с кем-то или чем-то значит быть в конфликте с самим собой.

День независимости

«Хорошо как…» (Смех в зале). Какой наркотик вы используете? Благодаря какому объекту вы себя так чувствуете? Что заставляет вас так себя чувствовать? От чего это зависит? Только от себя. Бытие ни от чего не зависит. День независимости это когда вы осознали, кто вы. Я не завишу ни от чего происходящего и, наоборот, все зависит от меня. Ничего не может существовать без меня, потому что, чтобы что-то существовало, должен быть кто-то, кто это распознает. Должно быть Осознавание. Осознавание предшествует чему бы то ни было, даже не предшествует, оно и не до и не после. Все меняется, энергии, чувства, настроения, но то, что осознает, всегда просто есть. Бытие, Осознавание ничего не делает, не прилагает усилий, все происходит внутри него и при этом, каким-то образом, без малейшего усилия, без малейшего намерения, оно порождает любое действие, любой опыт, любое переживание. Вы можете это распознать не путем интеллектуального размышления, а просто ничего не делая по поводу того, что происходит. Не путем наблюдения, потому что наблюдение, осознавание уже здесь, уже происходит, иначе наблюдение может стать усилием и практикой. Как можно привнести присутствие в свою жизнь? Чем больше вы начинаете осознавать все эти ваши мысли, тем больше вы понимаете всю их бесполезность. Даже смешно становится. Эти все идеи, концепции – иллюзия. Если мы думаем о реальности или нереальности чего-то, все эти мысли иллюзорны. Не нужно ничего и никого менять, включая себя, особенно себя. Это само изменится.

У животных проблем нет

Кот не переживает по поводу того, что он будет есть завтра, кот понятия не имеет, что такое завтра. Видели ли вы когда нибудь кота в стрессе? Или обезьяну в депрессии? Птица не волнуется ни о чем. Она просто занимается своими птичьими делами. У них нет проблем, потому что они не думают, насколько я знаю.

Есть ли у Бытия обязанности?

Нет, но это не значит, что вы становитесь безответственными, это не значит, что вы перестаете заботиться о чем-то. Чем меньше у вас идей, тем яснее ваше мышление. Каким-то образом вы становитесь более организованными, в каком-то смысле еще более ответственными, потому что находитесь в постоянной осознанности. Вы можете поймать себя на том, что вы собираетесь совершить какое-то неосознанное действие, как только вы себя ловите на этом, оно исчезает. Например, вы осознаете, что подносите ко рту еще одну ложку еды и тут же понимаете, что уже хватит, и откладываете ложку в сторону. Как только вы осознаете какую-либо тенденцию, склонность, она прекращается. Она может еще вернуться, но уже с меньшей силой.

Ничто никогда не случалось

В некоторых писаниях говорится: «Ничто никогда не случалось». Нет никаких сомнений в том, что Цезарь происходит. Имеется в виду, что никогда и ничего не случается с Осознанием. Все происходит в Осознании, в Тишине, в Пространстве. Если хлопнуть в ладоши, то звук происходит в пространстве, а не с пространством. Пространство не затрагивается происходящим в нем. Важно осознать себя как Пространство, в котором все случается, тогда больше не будет проблем с тем, что в Пространстве происходит.

Жизнь становится игрой

После пробуждения игра не заканчивается, на самом деле, она только начинается. После пробуждения все теряет важность. Нет разницы, вы король или нищий. Сознание играет вас, играет меня, играет всех и все. Вы пробуждаетесь от иллюзии, от заблуждения, от ошибочного отождествления с умом и телом. Это не Цезарь пробуждается к Сознанию, это Сознание освобождается от идеи, от сновидения, что Оно является Цезарем. Тем не менее, пробудившись в Цезаре, Оно продолжит его играть. Цезарь может оставаться таким, какой он есть, но он больше не будет проблемой. 

У вас может быть то же положение в обществе, вы можете продолжать заботиться о своей семье, что исчезает, так это ваше отождествление с социальным статусом. То, кем вы являетесь, не занимает никаких положений и ничего не имеет. То, кто вы есть - это абсолютный покой. Вы можете занимать то же положение, но в состоянии покоя, вы можете заботиться о своей семье в покое. Вам нужно понять: что бы вы ни делали, это не принесет вам покоя, не принесет вам счастья. Это вы сами приносите счастье и покой в то, что вы делаете, туда, где вы находитесь, в семью, в офис… 

Ваш покой не в офисе, он не наступит, когда вы туда попадете. Ваш покой по дороге туда. Покой здесь и сейчас. И это ваше истинное состояние. Придет понимание, что этот покой ничто и никто не может вам дать или забрать от вас. Вы продолжаете заниматься своим бизнесом, может он станет еще более доходным, и это приведет к повышению вашего социального статуса. Вы сможете наслаждаться этим, зная, что вы от этого не зависите. Жизнь становится игрой, которую вы играете в состоянии покоя. 

Вы привносите покой в то, что вы делаете, он не приходит извне. Вы можете быть таким начальником, который не вносит никакого напряжения, никакого стресса в работу. Вы можете быть начальником, который говорит подчиненным: «Подожди, подожди, присядь на секунду, не переживай, сначала успокойся, а потом делай то, что должен». Есть компании, в которых медитация это часть ритуала, чтобы отпустить стрессовое состояние. Можно делать ту же работу, но без стресса. 

Совершенно не важно, что вы делаете. Вы можете продолжать свой бизнес. Никаких проблем. Редко, но встречаются финансово успешные люди, находящиеся в покое. Они знают, что их чувство бытия, пребывания не зависит от отождествления с тем, что они имеют. 

Для большинства жизнь это не игра, жизнь это соревнование. Жизнь для того, чтобы выиграть или проиграть: я должна выиграть, я должна преуспеть, я должна быть лучше… Жизнь становится соревнованием и перестает быть игрой. 

Дети играют и воображают себя кем-то, но они в любой момент могут прервать свою игру без сожаления. Они просто играют. Мы играем в дочки-матери, я папа, а ты – мама, через некоторое время может быть наоборот. Давай поиграем во врача или пожарника… Что угодно. Это весело. Дети играют, не отождествляя себя с ролью. 

Нормальное течение жизни не противоречит медитации и покою. Жизнь неотделима от медитации. Жизнь не настолько серьезна, не настолько важна. Большинство успешных людей получают удовольствие от того, чем они занимаются. Для них это игра. Есть спортсмены, которые увлечены самой игрой, им не важен результат, поэтому они достигают таких высот. 

Вы есть Бог

Бог это идея в Сознании. Где Бог в глубоком сне? Где Бог без мыслей о Нем? О Нем… Почему все время о Нем, почему не о Ней? Вы есть Бог. Может, звучит как сумасшествие, вы можете не верить в это. Мне не нравится новое имя, которое дано Богу. Мне нравится старое: «Я есть». Когда вы все забываете и ни о чем не думаете, что остается, что единственное остается из того, что вы знаете? Это то, что я есть, чувство бытия, присутствия. Я есть То: «Я есть», которое остается, когда то, что я о себе думаю, исчезает. Когда вы все забываете и остается единственное знание, то, что я есть, тогда вы знаете, что все является проявлением этого «Я есть», неотделимым от «Я есть». Я есть все. Даже то, чем я не являюсь, является мной. Каждый человек говорит: «Я». Нельзя сказать, что Бог здесь (у нас в груди, в Сердце), хотя в этом есть доля правды, чувство Себя находится в груди, отсюда инициируется работа сердца и головного мозга. Но мы не можем заключить «Я есть» в коробку, как-то ограничить Его. Даже чувство Себя является проявлением, которое Мной осознается. Вот это "Я", которое осознает чувство «Я есть» является Богом. Но То, что осознает невозможно отделить от осознаваемого. Тогда что не является Богом, где Его нет? Бог, это не то, что мы о Нем думаем, Бог это То, откуда мысли приходят. 

Страх потерять друзей и близких 

За страхом стоит история, возможно, вы даже не догадываетесь о ее существовании. Страх потерять друзей или семью… Они не чувствуют себя счастливыми. Они чувствуют себя плохо. И вы тоже начинаете чувствовать себя плохо. Вы чувствуете вину, потому что вы им не верите. Они смотрят на вас и говорят: 

- Это серьезно. У меня действительно проблема. 

 - Да нет у тебя проблемы. 

- Как ты можешь так говорить, у меня есть проблема. 

 - Мой друг, это ты только так думаешь, это все иллюзия. 

- Кошмар, через который я прохожу, это иллюзия?! 

И они начинают злиться, и появляется страх их потерять. Когда человек находится в состоянии стресса, и вы отрицаете его реальность, стресс увеличивается. Если вы скажете злости: «Злость, ты не реальна», злости становится больше: «Конечно же, я здесь!» Вы чувствуете возрастание всех этих вибраций в человеке, потому что они на самом деле происходят в вас. Такая удивительная психологическая игра. Допустим, вы возвращаетесь домой в плохом настроении. Я вас там жду и тоже начинаю чувствовать себя плохо. Мне хочется, чтобы вам стало лучше. Это желание исходит из меня, я хочу чувствовать себя хорошо, потому что, когда вам станет лучше, станет лучше и мне. Я не делаю это для вас, я делаю это для себя. 

Есть страх потерять друзей, семью, работу… Когда рушится эго, вместе с этим разрушается эгоистичная жизнь. Невозможны взаимоотношения с эго. Вы эти взаимоотношения разрываете, вы с ним разводитесь. Если вы перестаете верить в свое эго, то вы также не верите в эго другого человека. Я практически потерял связь со всеми своими друзьями, потому что они считали меня сумасшедшим. Было невозможно с ними иметь взаимоотношения. Ты можешь иметь с ними отношения, но они не могут. Ты можешь с ними быть, но они не могут находиться с тобой. Ты их любишь, у тебя с ними все в порядке, но они не в порядке с тобой, потому что ты поменялся. Того, к чему они привыкли, больше нет. Если ваш друг любит говорить о проблемах, конфликтах, неприятностях, он не найдет поддержки в вас. Получается такая очень короткая беседа: 

-Как ты, Цезарь? 

 - У меня все ОК, спасибо. 

- Ну, продолжай… 

Но говорить больше нечего. 

- Я в порядке, сижу здесь, смотрю по сторонам. 

 - А что если я не в порядке? 

- Точно? Почему? 

 - Сейчас расскажу. 

И тут часами можно говорить. Можно выпить тонну чая, разговаривая о плохих, негативных событиях. Это то, что я наблюдал в моем и некоторых других случаях. 

Любому зданию необходим фундамент. Если убрать фундамент, рухнет вся структура. Фундаментом наших взаимоотношений является эго. Когда эго устраняется, рушится все, что на нем было построено. Это часть игры. Как будто ваша жизнь настраивается на совершенно иную вибрацию, можно сказать на более высокую вибрацию, но это не значит, что она лучше или хуже. Пробуждение приносит трансформацию на всех уровнях. Даже молекулярная структура нашего тела меняется. Придется привыкнуть к этому новому состоянию. Некоторые люди проходят через очень странные опыты. Боль в теле, болезни без причины появляются и исчезают. Какие-то эмоции, смены настроения, огромное количество мыслей, чувство отчаяния… Потому что все преобразуется. Все, находящееся в подсознании, выходит на поверхность. Это то, что Будда называл кошмарами пробужденного. Никто не хочет выполнять домашнюю работу. Но выбора нет. Вы видите все это в себе: «Боже мой… Я жил веря во все это, во все эти концепции, считая, что думаю самостоятельно». На самом деле все было повторением чьих-то мыслей. 

Может появиться страх того, что вы недостаточно хороши, недостаточно верны своим друзьям. Вы отождествляетесь с такими мыслями, и это порождает неприятные ощущения в теле. Все концепции, все тенденции, находящиеся внутри вас пробуждаются и производят все эти чувства, эмоции, чтобы вы могли их увидеть, распознать, что это не вы. Тогда они появляются и… исчезают. Это все переживается, ощущается в теле. Невозможно отделить ум от тела. Это одно по своей сути. Процесс такого освобождения от всего этого внутреннего содержимого можно назвать медитацией. Медитация это не делание чего-то. Медитация это пребывание. Пребывание бытием, которое в реальности ни с чем не связано, ничем не затронуто. Вы наблюдаете все эти изменения. Вы позволяете себе проходить через все эти переживания. Просто осознаете. Пробуждение Сознания означает, что Оно осознает Себя и то, с чем Оно Себя отождествляет. В результате это отождествление рушится. 

Страх? Прекрасно, давай будем в ужасе, никаких проблем. Не оказывайте сопротивление чувствам. Страх приходит сам по себе. Такой нежеланный гость, приходит в три ночи, без приглашения. Почему вы должны о нем заботиться? Откройте дверь, позвольте ему войти, оставьте дверь открытой и возвращайтесь в свою комнату. Он побудет и уйдет. Сам по себе. Сам пришел, сам уйдет. 

У меня очень тяжелая жизненная ситуация, как мне быть?

Не ситуация создает страдание. Страдание создает сопротивление, которое мы оказываем ситуации. 

Я не говорю, чтобы вы перестали пытаться изменить ситуацию. Но если вы поймете, о чем идет речь, вы будете иметь дело с этой ситуацией в состоянии покоя. И если есть покой, то тогда, возможно, выход из сложившейся ситуации откроется сам по себе. До тех пор, пока сознание замутнено эмоциями, порожденными мыслительным потоком, не будет пространства для обнаружения выхода из ситуации. 

Что-то происходит (мысли, эмоции…) и что-то наблюдает эти мысли. Нужно сосредоточиться на наблюдающем, а не на самом потоке мыслей. Кто это…? Что это…? Если вы можете сделать это сейчас, вы сможете сделать это и позже. Где сейчас конфликт?... Нет конфликта и нет плохого переживания. Ситуация не поменялась, жизнь все та же, все тот же сумасшедший дом. Это факт, это просто есть. Но То, что распознает, осознает эту жизнь, на самом деле в порядке. И вы есть То. Это ваша истинная природа. Ничто, Никто… и при этом это Ничто, этот Никто существует и испытывает, переживает любой возможный и невозможный феномен. 

У каждого человека может быть «проблеск». Когда происходит распознавание вашей истинной природы, проявляется столько веселья, как на вечеринке. Это длится какое-то время, но, обычно, наше бессознательное мышление по привычке включается снова, и мы забываем свою истинную природу. Мысли возвращаются, со всеми этими историями, и возвращается вера в то, что вы есть то, что вы думаете, то, что вы воспринимаете. Может потребоваться какое-то время, чтобы такое отождествление исчезло. В этом то и смысл наших встреч – очистить наше сознание от предрассудочных идей и представлений. Мы что-то переживаем, и опыт этого переживания становится памятью, появляется очередная абстракция, очередная концепция. Когда вы воспринимаете что-то новое, происходит сравнение с предыдущим опытом, с памятью. В результате такого сравнения никогда нет соответствия между прошлым и новым опытом и, поэтому мы постоянно находимся во внутреннем конфликте между тем, что есть и как должно быть. Но если вы можете воспринимать непосредственно, а не через фильтр прошлого, фильтр памяти, тогда все будет в порядке. 

В каждом существе, в каждой форме то, что осознает эту форму, верит, что оно ею является. В человеческой форме, по неизвестным причинам, отождествление с формой может исчезнуть. Отождествление с формой порождает дуальность, чувство обособленности. Это и есть причина конфликта и страдания. Мы переполнены идеями и то, что мы называем своей реальностью, на самом деле является иллюзией. Если происходящее противоречит идее как это должно быть, мы чувствуем себя плохо, если то, что происходит, соответствует идее, как это должно быть, мы чувствуем себя хорошо. Ничто, из того, что мы воспринимаем, не реально. Все переживаемое фильтруется умом, становится его творением. Ум создает ощущения в теле и то, что мы называем правильным или неправильным, хорошим или плохим, приемлемым или неприемлемым, моральным или аморальным и т. д. Если фильтра ума нет, то происходит прямое восприятие того, что есть. В этом случае ты не сможешь сказать, где ты заканчиваешься и начинается то, что переживается, потому что, если этот фильтр отсутствует, то нет дуальности, нет разделения. Все есть Я, и нет ничего, с чем можно быть в конфликте или нет ничего, чему можно аплодировать. Это именно то, что происходит. 

Иногда в нашей жизни происходят такие события, которые заставляют нас смириться, заставляют нас сдаться, отпустить усилие. Беготня по кругу в нашей голове ничего не меняет, ничего к сложившейся ситуации не добавляет и ничего не отнимает. Иногда, здесь нет никаких гарантий, когда мы все отпускаем, тогда что-то, какое-то изменение, может произойти. 

Внутренняя борьба, сопротивление происходящему забирает у вас силу, энергию. Эта гиперментальная активность выматывает тело. Если есть выбор, то он придет из осознавания, а не из усилия. Чем больше вы смиряетесь с тем, что происходит, тем больше все начинает становиться на свои места, само по себе. Я не говорю, что при этом не будет действий с вашей стороны, но, каким-то образом, эти действия будут происходить без усилий. На самом деле это всегда происходит без усилий. 

Я помню, когда у меня начались «проблески», мой ум был очень хитрым. Он никогда не приходил когда я медитировал: «Цезарь идет в храм медитировать. Чшшшш… пусть медитирует…» и я сидел в храме часами. Но как только я приходил домой… ум сводил меня с ума. И я начал это замечать: «Ага!...». С детства в моей семье я был приучен к порядку. Это такая практическая, а не психологическая обусловленность. Я, например, гладил свои футболки, носки, все должно было быть сложенным в полном порядке. Сейчас я немножко расслабился, больше носки не глажу. Я поймал себя на том, что как только я начинал убирать, мой ум становился очень активным. Ум вмешивался и портил совершаемые действия, я не мог делать это как следует. Как только я замечал эти мысли, ум куда-то исчезал, и тогда все делалось быстро, легко, без усилий, с таким усердием и так весело. Я видел, как эти движения происходят сами по себе. Нет этого индивидуального обособленного существа, делающего что-либо. 

В этом суть наших бесед – уловить, осознать момент, когда мой ум становится мной, когда мысли приходят, и вы уноситесь в мыслительном потоке. Иногда ужасные мысли, иногда прекрасные, иногда как фильм Стивена Кинга в голове, а иногда такие сказочки… Мы теряем себя в этих историях. Мы живем в несуществующей стране. В кроличьей норе. И ничего из происходящего там, на самом деле не происходит. Мы никогда не пребываем здесь и сейчас, мы живем в пентхаузе. Нужно сесть в лифт и спуститься на землю. 

Ловушки на "пути"

Отождествление с любой формой это ловушка. Формы меняются, явления меняются, тело меняется. Сорок лет назад это тело было вот таким маленьким. Сейчас намного больше. Нос вырос и уши тоже… Одни части тела растут, другие съеживаются… Чувства, эмоции, энергии, настроения, состояния постоянно меняются. Вот он я на вечеринке, такой веселый. Хочу удержать это состояние, но не могу… Могу постараться, но не получится… Все меняется, это природа проявленного. При отождествлении с определенной формой, состоянием, переживанием вы создаете образ себя. Так возникает эта кажущаяся дуальность - я и ты, субъект и объект, разделеине, различие. Я прав, ты не прав… Это не ум делает, это делается нами неосознанно. 

Отождествление с Осознанием - одна из самых больших ловушек. «Я есть То... Я - конечный наблюдатель… Я - Осознание… У меня нет никаких связей с миром…» В некотором смысле так и есть. Но нельзя сказать, что я – только Осознание. А что тогда делать с тем, что, как вы думаете, вами не является? Сначала присутствует убеждение, что я есть тело и ум, затем, если заглянуть в себя, то обнаруживается, что там ничего и никого нет. Казалось бы, что тело и ум, так называемая личность, наблюдает это Ничто. Позже приходит понимание, что все как раз наоборот. Вы есть Ничто, которое наблюдает то, что вы называете собой. Тогда может появиться отождествление с этим Ничто, которое осознает. В конце концов духовная игра заканчивается и приходит полное понимание того, что осознаваемое и то, что осознает это одно неделимое Целое. В этот момент все заканчивается, все эти поиски, любой интерес в чем бы то ни было… Особенно интерес к духовности. Все теряет свой смысл. Я не знаю почему люди называют просветление ясностью. Лучше, я бы назвал его самым удивительным замешательством. Нет больше никаких представлений о том, кто есть кто, что есть что… Ни в чем нет никакого смысла… Жизнь не имеет никакой цели. Она о том, чтобы просто жить, существовать, пребывать. 

Духовные люди любят духовные беседы: «Мое тело голодное, но не я. Я не здесь, я исчез… Я осознал Истину…» Я, я, я… Тот же самый я, у которого вкус немножко поменялся. 

Некоторые люди проходят через определенные ступени. Сначала делание, делание, делание… Потом они устают и… никакого действия. Ни работы, ни мужа… С этим все в порядке. Многие люди проходят через этап полного погружения в себя, когда они не хотят иметь ничего общего с внешним миром. В конце концов приходит понимание, что нет этого внутри и вовне. 

Даже после просветления существуют тонкие формы отождествления. Могут начать происходить странные явления. Что-то подумал, и это происходит. Чего-то захотел и тебе это предоставили. Можно увлечься: «Это же я… Я подумал и свершилось! Эта еда, это место, этот парень…» 

«Я просветлен» - это тоже ловушка. Новая форма отождествления. Просветленное эго, с лампочкой на голове. Такой новоявленный гуру, который учит, вещает. Есть ловушки до просветления, после просветления и само пробуждение является ловушкой: «Я хочу быть Там все время. Я держусь за Осознание, всегда нахожусь в состоянии осознавания. Хочу это продлить». Все еще есть идея о ком-то, кто пробудился или просветлел. Это «я» всегда перед вами как объект восприятия. Если это замечается, то «я» может делать все, что угодно. Если нет отождествления, то не важно, что происходит с этим «я». 

У того, что мы называем собой есть свое место. Характер, какие-то личностные качества должны быть. Они как приправа, которая придает вкус жизни. Нет ничего страшного в проявлении черт характера до тех пор, пока они не становятся мной. Отсюда все проблемы… Даже чувство бытия, ощущение «я есть», это объект. Любая форма отождествления является ловушкой. Не имеет значения какой вы. Для всего и для каждого есть достаточно пространства. Все что угодно может происходить. Даже самые глупые вещи могут происходить. Я очень страдал из-за своего духовного отождествления, иногда был таким неуклюжим. Что-то падало из рук и мое духовное эго расстраивалось: «Я не совершенен, как я мог… Боже мой, это был не я… Я же свидетель, это случилось не со мной. Это карма…» 

Вы есть источник любого возможного и невозможного переживания. Даже эго появилось из вас. Это ваше проявление. Мысли, чистые или нет, эгоистичные или бескорыстные, все это чудесное движение, называемое жизнью, происходит в вас. Вы, не прилагая никаких усилий, являетесь первопричной всего происходящего. Когда вы перестаете играть в игру под названием «Выбор», то попадаете в состояние непредсказуемости. Это прекрасно. Начинается путешествие. Куда? Кто знает… Делать что? Кто знает… Как? Кто знает… Это незнание и есть бытие. 

Сатсанг – самое глупое, самое абсурдное явление во Вселенной.

Я вам скажу, что является самым глупейшим явлением из всего, происходящего во Вселенной. Самое абсурдное событие - это сатсанг. Честно говоря, это сумасшествие, парадокс, говорить вам, что вы – это вы. Кто-то должен прийти и сказать вам кто вы есть, разве это не глупо? Но у меня нет выбора. Каждый день бегу на сатсанг, зачем я это делаю? Иногда я думаю: «Больше не буду. Хоть кто-нибудь понимает?» Нет ничего, что должно быть сделано. Все происходит само по себе. Рамана Махарши говорил: «Все, чему суждено произойти, произойдет, попробуйте избежать этого, если хотите. Что не должно произойти, не произойдет, попытайтесь сделать так, чтобы это случилось, если хотите. Зная это, лучшее, что остается - пребывать в безмолвии». 

Как мне опять пережить ТО?

Ты говоришь, что у тебя был опыт. Десять минут назад у меня тоже было переживание. Это было переживание чашечки кофе с кусочком торта. Cейчас, например, я испытываю эту беседу… Переживания, опыты могут быть какими угодно. Единственная ценность твоего опыта в том, что произошло осознавание того, что есть что-то за пределами ума и тела, распознающее их и все возможные переживания. Опыт, о котором ты говоришь, был опытом отсутствия переживающего. При этом все еще есть безличностный переживающий, который чем-то осознается. Был такой момент, когда все, находящееся в твоем уме рухнуло и наступила свобода от мыслей. Но этот наблюдающий все еще не конечный наблюдающий, потому что иногда и он отсутствует. Было просто ощущение бытия, осознающего присутствия. Оно и сейчас есть. Отождествление с Сознанием все еще имеет место, но Сознание это еще не ТО. Сознание осознается ТЕМ - всепронизывающим фоном Тишины. Эта Тишина воспринимается как объект. ТО все еще отождествляет Себя с Сознанием. Просто не двигайся, просто будь там и не задавай вопросов. Забудь о них. Оставайся там как ТО. Жизнь происходит, при этом ты осознаешь происходящее. Все еще есть осознание переживаемого и при этом ты осознаешь Себя. Сейчас у тебя есть полная картина - осознавание проявленного и также осознавание ТОГО, чем проявленное осознается. 

Проявленное неотделимо от того, что его распознает. Нет двоих. Двойственности нет. Просто будь в этом. Маленькая капля чувства обособленности, которая осталась, рано или поздно растворится. Не создавай проблему, не пытайся от этого избавиться. Если ты постараешься бороться с ним, ты наделишь его реальностью. Как будто там есть что-то, от чего надо избавиться. На самом деле там этого нет. Это просто вибрации. Что-то внутри пытается что-то сказать, что-то сделать. Тебе не нужно с этим ничего делать. Исчезновение твоего чувства индивидуальности является побочным продуктом твоего ничегонеделания по этому поводу. Ты не попал Туда. Ты не пережил ТО. Ты и есть ТО. Ты ТО, что просто существует. Ты - безусильное Существование. Эта Вселенная живет на автопилоте. Пилота нет. С этого момента нет ничего, что ты мог бы сделать. Ты не можешь ускорить процесс растворения остатков чувства индивидуальности. Чувство обособленности это не что иное, как побочный продукт идей и концепций. Все начинается с идеи, что я являюсь этим телом: "Я то, что я осознаю". Это начало концептуального мышления. Все эти идеи, концепции, образы, представления уйдут. Это не что-то, что ты делаешь, потому что там нет «тебя», который мог бы что-то сделать. Когда я говорю там нет «тебя», я имею в виду тебя как личность. Не личность, не индивид пробуждается, это ТО пробуждается от идеи, что Оно является личностью. В действительности, пробуждение просто происходит. Поиск просто происходит. Нет ищущей личности, поэтому и нет личного нахождения искомого. Работа сделана, все уже сделано. Сердце бьется, волосы растут, цветы цветут, Солнце светит, планеты вращаются… Где делатель? Где усилия? Теперь ты можешь покоиться с миром. Я не говорю, что это конец действий, это конец идеи, что ты прилагаешь усилия и что-то делаешь или не делаешь. То, что происходит и ты нераздельны, все – одно и это конец конфликта между тобой и воспринимаемым. Сейчас ты можешь совершенно спокойно выбросить то, что называется духовностью и поиском, который сам по себе является страданием. 

Можно, я открою вам секрет?

Все эти вещи, показанные в фильме "Секрет", работают. Но ничто из этого не принесет вам счастья, потому что нет счастья и покоя в переживаниях. Переживания приносят либо боль, либо удовольствие и с этим все в порядке. На чем основан секрет? Что вы выбираете? Можете ли вы выбрать что-то, чего вы не знаете? Нет. Нужна идея, которую вы могли бы выбрать из памяти и затем спроецировать ее в будущее, используя настоящее, единственное, что у вас есть, чтобы этим заниматься. Какая пустая растрата настоящего. 

 "Я", "я", "я"... Вы заметили, что во всей этой "новой волне", "new age", все построено на "мне", который является обладателем "секрета". Можно, я открою вам секрет? У них нет выбора, потому что это Океан верит, что является волной. Когда вы приходите к этому окончательному пониманию, то забываете, оставляете все. Если вы сдаетесь, осознаете, что есть только Единство, то кто и что контролирует? Все уже под контролем, все совершенно как оно есть, все уже сделано. 

Осознанность - это ключ.

Обычно люди говорят: "Мое сердце болит, моя душа болит, я чувствую себя плохо, чувствую свою вину, я не прав, недостаточно хорош, недостаточно молод, умен, и т.д. и т. п." Я чувствую себя плохо из-за отношений с моим парнем, родителями... Всегда есть эта склонность обвинять мир, семью, общество, культуру, традиции, политиков, самих себя. Когда все исчерпано, мы поднимаем палец и обвиняем Бога: "Почему Ты заставляешь меня проходить через все это?" Нет ни одного человека, имеющего монополию на страдание. Ваша боль не больше, чем боль кого-то другого, потому что нет этого другого. Мы говорим: "У тебя проблема? Да нет, это у меня проблема. Моя проблема больше. Мое страдание больше твоего. Мой гуру больше чем твой! Я просветлен, ты тоже, но... я как-то просветленнее". Наши негативные эмоции, злость, грусть, ревность и наши положительные эмоции (по большей части это гордость), основаны на том представлении, которое сложилось у нас о себе. Нас либо восхваляют, либо унижают: " Какой я молодец!" или "Какой же я дурак..." 

Духовные образы... Мы меняем свое имя на духовное. Я больше не Цезарь, теперь я Цезарьджи... Мы продолжаем менять свой имидж и пытаемся его защитить. Образ гуру, как тяжело его носить... Образ гуру не позволяет быть обычным человеком, проявлять себя как человек, но через это тело в любом случае проявляется человеческая природа. Для меня, если в духовности есть какой-то смысл, то это осознавать все образы, с которыми мы неосознанно себя отождествляем. Некого обвинять, потому что нет никого и ничего вне нас отделенного от нас. 

Мы неосознанно создаем боль и пытаемся сознательно от нее избавиться. Мы должны осознать иллюзорность причины нашей боли или нашей гордости. Речь идет о том, чтобы осознавать. Осознанность - это ключ. Просто быть сознательными. Здесь нет никакого усилия. Когда вы чувствуете боль и пытаетесь что либо сделать по этому поводу, появляется "я", это представление о себе. Таким образом возникает разделение на нас и боль или гордыню, или страх, или любовь... Иногда мы хотим отогнать от себя даже любовь, возникает что-то такое прекрасное, такое огромное, к жизни, к группе, к кому-то, а мы пытаемся его оттолкнуть: "Не хочу это чувствовать, это слишком прекрасно, чтобы быть реальным. Я не заслужил чувствовать себя так хорошо." Всегда эти да, нет, да, нет... Это ум, но не тот ум, который является инструментом выражения, практического мышления, это ум, который представляется нам как какое-то обособленное существо. С его приходом появляется воображаемая дуальность и возникает иллюзорное ощущение разделения на "меня" и происходящее. Возникает воображаемое существо и воображаемый конфликт. Секрет в том, чтобы стать осознанными и распознать наше отождествление с этим существом и конфликтом. Как только мы это замечаем, то конфликт и конфликтующий тут же исчезают и мы можем посреди ужасного эмоционального состояния почувствовать любовь и покой. Если нет ощущения обособленности и разделения, то проявляется любовь. Любовь любит все, даже боль. Любовь растворяет боль и печаль, и страх, и стресс, и гордыню... 

Не верьте в астрологию или предсказания, судьбу или предопределенность. Вы можете перешагнуть даже через это. Ни во что не верьте. Ни в кого. Себе не верьте. Не верьте себе, каким вы себя воображаете. Истина не для верующих, верующие идут в церковь. С этим все в порядке. Они идут в церковь, парламент..., потому что верят, что то, во что они верят изменит все к лучшему. Верить, что что-то изменится к лучшему означает, что то, что происходит сейчас, несовершенно. 

Мы собираемся здесь, чтобы научиться просто быть осознанными. Мысль приходит мгновенно, эмоция порождается так быстро, отождествление с ними происходит еще скорее. Вы это замечаете уже позднее, когда все уже сказано или сделано. Если вы осознаете свои мысли и эмоции даже после их появления, это тоже работает: "Что это было?" Таким образом это работает. Если у вас есть свободное время, сядьте, расслабьтесь и вы сможете увидеть, поймать мысль, эмоцию, вибрацию в момент ее возникновения. Вы - источник. Чтобы не происходило, приятного или неприятного, вы - источник. Тот, кто видит, что происходит, является источником того, что происходит. 

Абсурдно быть в конфликте с происходящим. То, через что вы здесь проходите это так называемый процесс очищения. Каждый проходит через это. Будда, Иисус... все эти ребята проходили через это. Смотрели на свой ум, свои мысли и говорили: "Сколько же во мне дерьма! И это то, что управляло моей жизнью! Моя неосознанность управляла моей жизнью!" Как только вы это осознаете, радикально или постепенно вся эта ерунда начинает исчезать. Вы увидите, что начинается параллельное движение, когда обусловленность истощается и начинает проявляться спонтанность. Появляется ощущение, будто вы себя не узнаете: "Боже, я это сделал, я это сказал..." Вы не узнаете себя в этом, потому что там нет "вас". В этой спонтанности нет этого "вас", этого "меня". Для меня это и есть духовность. Не это: "Ананда... ананда..." Это духовные развлечения. С ними тоже все ОК. Я не отрицаю, что и у этого есть свое место. Гуру, ашрам... пока вы не станете серьезным ищущими и не поймете, что переделав все эти вещи, вы не станете чувствовать себя лучше. Мне встречались люди, которые живут так называемой духовной жизнью по двадцать, тридцать лет и еще не приступили к выполнению, так сказать, домашней работы. Все еще верят, что они ищущие, они приближаются: "Я почти Там... Мне вот столечко осталось до махасамадхи... Я един с Богом... Я просто инструмент... Я не делатель... " Домашняя работа - это избавиться от фальшивого ощущения "себя", основанного на отождествлении с формой. Я имею в виду не только физическую форму, я говорю об отождествлении с Сознанием (которое тоже является формой) и далее с мыслями, чувствами... Сейчас это в моде: "Я чистое Сознание, чистое Осознавание!" Вы То, что осознает. Осознание это как бинокль, Осознание подобно свету. Если в этом помещении закрыть все окна и выключить свет, ничего не будет видно. Это похоже на то, что вы ничего не осознаете, но вы же есть. Когда я говорю, что вы не Сознание или Осознание, я пытаюсь подвести вас к вашей истинной сути, которая за пределами всего. 

Идея о себе

Девочка: - У меня проблема, я не могу вырасти. Мне 12 лет, я иду в седьмой класс, а все еще маленькая. 

Цезарь: - У меня тоже проблема. Мой нос и мои уши не перестают расти. 

Д. – Я хочу быть нормального роста. 

Ц. – Нет такого понятия как нормальный рост. 

Д. – Слишком маленькой быть плохо и слишком большой тоже. Мне хочется быть средней. 

Ц. – Видите - это очень интересно, она такая маленькая, а есть уже идея о себе, которая основывается на отождествлении с телом. 

-Моя дорогая, ты совершенна такая, какая ты есть. Все с тобой совершенно в порядке. Ты абсолютно совершенна такая, какая ты есть. Я весь вечер любовался вами (на сатсанге присутствовала семья мама, папа, и трое детей). Ты прекрасная, очень красивая девочка, я просто очарован тобой. 

Д. - Вот именно, я девочка, а девушкой никогда не стану. 

Ц.- Нет, это не правда, это не так. 

Главное – это как ты себя воспринимаешь, а не то, как другие тебя воспринимают. Просто ты поверь, ты красивая такая, какая ты есть. Ты совершенна такая, какая ты есть. Будь совершенна. Не важно, что другие думают или говорят. Ты прекрасна уже такая, какая ты есть. Ты не можешь быть более красивой или более совершенной, чем ты есть сейчас внутри и снаружи. 

У меня была та же проблема, потому что я тоже искал какой-то образ, я хотел быть как другие парни, - сильным. Но мое тело не сильное. И я научился принимать себя таким, какой я есть, с моим худощавым телом, с большими ушами и носом. Это совершенство, потому что не может быть иначе. Я не могу быть другим, чем таким, каков я есть. 

Д.- Я играю в волейбол, у меня плохо получается, потому что я маленького роста. 

Ц. – Это не важно, это просто игра в волейбол. Это не о том, чтобы выиграть, а о том, чтобы играть. 

Д. – Проблема в том, что меня не хотят брать в команду, но это не главная моя проблема. Моя проблема в том, что я не могу общаться и дружить с другими людьми. Я хочу, но у меня не получается, даже если я бываю у знакомых людей, но я не хочу с ними встречаться, не люблю. 

Ц. – Я - такой как ты. Я не знаю, твои родители понимают, что происходит? Я действительно хочу им что-то сказать. 

Вы будете все больше встречать вот такого рода детей в мире. 

-Сколько тебе лет? 

Д. – 12. 

Ц. – Я был таким же, как ты, только у меня проблема была не волейбол, а баскетбол. Я был тоже недостаточно высоким и не был хорошим игроком, но мне нравилось играть в баскетбол. На самом деле, мне просто нравилось играть с друзьями. Но мои друзья не принимали меня таким, каким я был. Поэтому я тоже не хотел проводить время со своими друзьями, потому что они не принимали меня таким, какой я есть. 

Д. – Дело в том, что это я не принимаю людей. 

Ц. – Это из-за того что ты не принимаешь себя такой, какая ты есть. Если ты примешь себя такой, какая ты есть, тогда ты будешь принимать всех такими, какие они есть. 

Я хочу с тобой об этом поговорить после сатсанга, это деликатная вещь и дети обычно не говорят об этом. 

Д. – Я решилась говорить об этом, потому что другой возможности сказать об этом не будет. Еще я настолько боюсь людей, что предпочитаю игрушки – общению с людьми. 

Ц. – Люди агрессивны. Тяжело с ними общаться из-за того, что они достаточно грубые. 

Д. – Да, это так. Все люди такие и даже я. 

Ц. – Ты этому учишься у людей. Я думаю это большой зов для пробуждения. Вот так все и начинается. Вот так мы и набираемся всех этих условностей. Чего ты действительно боишься потерять, так это свою невинность, чистоту. Это интуитивное знание, интуитивное ощущение, что если ты будешь общаться с людьми, ты потеряешь эти качества. Ты видишь, что общаясь с людьми, ты становишься одной из них. Я прав? 

Д. – Да, я иногда смотрю на людей и думаю, как такое возможно? 

Ц. – Да. Тебе очень повезло. Тебе 12 лет и тебе есть с кем об этом говорить. Мне пришлось подождать до двадцатипятилетнего возраста, чтобы найти кого-то, с кем бы я мог поговорить об этом. 

Все это идеи, что ты должна быть высокой, что ты должна кем-то стать, что ты должна быть стройной, должна каким-то образом одеваться, должна как-то вести себя. И спорт не для того, чтобы играть и обязательно выигрывать. Спорт для того, чтобы участвовать в игре. А сейчас, если ты выигрываешь – тебя принимают, если проигрываешь – не принимают. Ты не можешь это принять и понять, потому что это ненормально. 

Давай сделаем одно упражнение. Оно очень простое, чтобы ты знала свое совершенство, красоту, чтобы ты увидела, насколько это неважно, как ты выглядишь физически. Ты можешь это сделать с открытыми или закрытыми глазами. Почувствуй себя. Вот это - Я есть! Я здесь! Я присутствую! Загляни внутрь себя, посмотри, каково это Я ЕСТЬ, Я ПРИСУТСТВУЮ! Что это? 

Д. – Посмотрела – это просто хорошо! 

Ц. – Это ты! Это Я ЕСТЬ – ЭТО ТЫ. С тобой все в порядке! Вот это чувство «Я есть» совершенно не зависит от того, какое тело – худенькое, маленькое, толстое, чемпион или еще что-то. Я просто приглашаю тебя делать это в любое свободное время. Это и есть медитация. Это вернет тебя себе. Ты обретешь себя и не сможешь это потерять. Ты не будешь кому-то подражать. Ты всегда будешь в порядке, тебе всегда будет хорошо. Это никто не сможет как-то загрязнить или украсть у тебя. 

Если каждый заглянет внутрь себя, он скажет: "ХОРОШО! Я В ПОРЯДКЕ!" 

Окончательная Истина

Шаг первый. Я ищу ТО. 

Шаг второй. Я нашел ТО. 

Шаг третий. Я есть ТО. 

Шаг четвертый. Я и ТО и это. Потому что, если вы скажете, что вы только ТО , то что вы будете делать с тем, что, как вы считаете, вами не является? То, что, казалось бы, вами не является, продолжает происходить. Это (жизнь) происходит, а Это (То, что свидетельствует) не происходит, Оно всегда есть. Но и То и другое - Одно. Когда вы осознаете, что и То и другое - Одно, то у кого и с чем может быть конфликт? Что там будет пытаться остановить что? Вот это и есть уже все. Это окончательно. 

Зачем искать гуру?

Это необходимо для того, чтобы он сказал вам: "Вы и есть гуру". Есть такая аналогия, что гуру уже прошел через лес, он уже на его другой стороне, а вы потерялись в самой гуще леса. Гуру там, чтобы сказать вам, куда идти, предупредить об опасностях. Если гуру настоящий, он не будет вас ничему учить и ничего вам не даст. Гуру это вор, он у вас все заберет и оставит вас с ничем. С Ничто, с Вами. Он там только для того, чтобы показать вам то, чего вы не можете увидеть сами: "Следующая ловушка, добро пожаловать. Следующее отождествление, добро пожаловать. Следующий страх, добро пожаловать. Следующее чувство вины, добро пожаловать. Следующее чувство ответственности, добро пожаловать". Я ответственный - еще одно представление о себе. 

Идя традиционным путем сначала вы очищаете свой ум, а потом избавляетесь от эго. Здесь все наоборот. Здесь мы выдергиваем дерево с корнем. Падение дерева - это побочный эффект выдергивания. Сначала мы избавляемся от ощущения себя, основанного на отождествлении с чем-то. Затем начинаем замечать, отслеживать все отождествления, одно за другим, при этом не имея с ними никакого дела. Традиционный путь это длинный путь. Это как букет цветов, одна часть которого - ваши чистые мысли, а другая - грязные. Вы начинаете удалять грязные мысли одну за другой, как лепестки цветов. Когда вы закончите с вашим нечистым умом, вы также должны избавиться от вашего чистого ума, потому что у вас может появиться отождествление с ним: "Какой я хороший, какой сострадательный... ". А кто этот "я"? Это чистый "я", чистое эго. Эго в своей чистоте. Заканчиваете с собой нечистым, затем переходите на себя чистого. Но когда заканчиваете с собой благочестивым, смотрите налево, а чистый "я" опять загрязнился... 

Когда вы вырываете дерево с корнем, тогда рухнет все. Не будет ничего, с чем можно было бы отождествиться. Если это произойдет, каким-то образом вы будете знать, что Тот, кто вы есть на самом деле, наблюдает за всем, находясь за его пределами. Как бы не было смешно, мой опыт говорит, что необходимо больше руководства после пробуждения, чем до него, потому что очень легко впасть в тонкие формы отождествления. 

Происходит проблеск: «Ух ты! Какой прекрасный мир вокруг!» И сразу думаешь: «Я хочу, чтобы так было каждый день. Только бы не потерять это». 

Как мне показалось, в какой-то момент твое чувство индивидуальности исчезло. Это не так, что все выглядит красиво. Это ты ощущаешь красоту. И когда ты чувствуешь себя прекрасно, тогда все вокруг так красиво. И наоборот, если ты себя чувствуешь ужасно, то все так скверно… и даже если ты женат на Анжелине Джоли, то она выглядит как чудовище. Эта красота –твоя истинная природа. Ты не можешь ее получить, не можешь ее потерять. Она ниоткуда не приходит и никуда не девается. Это сама суть твоего существования. Это Существование само по себе. У тебя еще осталась память о жизни до проблеска в виде эмоциональных реакций основанных на идеях, мыслях из прошлого. Появляется страх и шепчет: «Я не хочу назад, в невежество». Этот шепот означает, что неведение уже тут как тут. Отождествление с телом вернулось.Тело не может бояться, оно вообще ничего не говорит. Тело даже не знает, что оно есть. Ум не говорит: «Мне это нравится или не нравится». Само это –« Мне нравится или мне не нравится» – и есть ум. Под умом или эго подразумевается «я», которое отождествлено с телом. 

- Кто это говорит? 

- Я. 

- Я – кто? 

Это самый главный вопрос. Мы всегда забываем его задать, хотя это единственное, что вам нужно знать. Если вам однажды дали совет: «Смотри на видящего. Смотри на того, кто видит, думает, переживает», все остальное можно забыть. Можно отложить все духовные книги: « Спасибо, вы сделали свое дело, вы мне больше не нужны». Если вы обращаете внимание на этого вопрошающего, на этого думающего, мысли и вопросы исчезают. Когда вы не размышляете о переживаниях как хороших, плохих, правильных или неправильных, приятных или неприятных, они становятся такими, как они есть. Какие бы переживания не происходили, они происходят в покое. Что бы не испытывалось, испытывается в покое. Даже боль. Что бы вы не чувствовали, за всем стоит покой. 

Ты больше не воспринимаешь этот мир как что-то отдельное от тебя. Нет больше этого «тебя» и мира. Мир это то, что ты воспринимаешь, твое тело есть мир. Ощущать тело означает ощущать этот мир, Вселенную. 

Что бы ты не переживал, не воспринимается отдельным от тебя. Помни, это не мир прекрасный, это ты привносишь красоту в мир. Ты несешь в мир красоту, покой, любовь, радость, счастье. 

Может появиться привязанность к какому-то приятному переживанию: «Я хочу это снова». Забудь это, оно ушло. Само пробуждение может стать ловушкой. Если ты жаждешь какое-то переживание, это означает, что ты убегаешь из настоящего момента. А этот настоящий момент абсолютно совершенен такой, какой он есть. Используя эти слова «совершенный», «несовершенный», я надеюсь, ты понимаешь, что имеется в виду. Я хочу спроектировать в будущее переживание из прошлого. Хочу быть более просветленным. Я пойду еще глубже… Это просто мысли. 

Настоящий момент – единственное, что ты можешь ощущать. Мир воспринимается через твое тело, через мысли. Единственное, что может дать вам переживание, это форма, без разницы, какая - грубая, энергетическая, тонкая. Но нельзя почувствовать, ощутить То, что переживает форму. Это не опыт. Это можно назвать невидимым проживанием, которое не может само себя воспринимать. Опыты меняются, это природа формы – меняться. Удовольствия, боль, весна, лето, осень… Все меняется. 

С тобой случился проблеск и появилось желание удержать, испытать вновь это переживание. Возникает привязанность. Ты прикладываешь усилие для получения желаемого и вместе с этим усилием приходит страдание. Появляется мысленное напряжение получить что-то снова или отчего-то избавиться. Нужно следить за этим усилием, за этим «я». Как только ты его замечаешь, оно исчезает. 

Еще, ты можешь абсолютно, полностью смириться с тем, что происходит в данный момент, не пытаясь изменить что-либо, никуда не убегая, переживая настоящий момент таким, какой он есть, без размышлений о нем. Смирение также означает отсутствие усилий. Здесь не имеется в виду отсутствие действий. Действия происходят, тело двигается… 

Нет ничего страшного в том, что ты чего-то желаешь. Проблема приходит, если ты не получаешь желаемое. Хочешь повторения переживания, вперед, пожалуйста. Может получится, а может и нет… Будь счастлив независимо от результата. 

Почему бы тебе прямо сейчас не забыть обо всем… И вот твой покой. Если нет покоя, то нет счастья, нет любви. Покой идет первым. Сначала должен быть распознан покой, все остальное приложится само по себе. 

Нужно готовиться к смерти, чтобы не быть к ней привязанным.

Ты не можешь умереть. Это невозможно. Даже родиться невозможно. Ты можешь только существовать. Ты - это бесконечное Существование, которое ниоткуда не пришло и никуда не уйдет, никогда не рождалось и никогда не умрет. 

